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Relatório de Atividades 
2025 | 2026 

 
 

Áreas Naturais de Intervenção 
 
Mata Nacional do Bussaco 
Parceiro: Fundação Mata do Bussaco 
Área: 105ha 
Início: Outubro 2017 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a intervenção nesta área continua focada na recuperação da área relativa ao Pinhal do Marquês, com 
foco no controlo de silvados e espécies exóticas invasoras e na promoção da regeneração natural, mas também 
com intervenções pontuais visando a conservação dos habitats prioritários e na preservação do banco genético. 
 
Pampilhosa | Luso 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3,2ha 
Início: Outubro 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: esta área visou reforçar e diversificar a rede de custódia de propriedades privadas, numa lógica de 
promoção do envolvimento de proprietários privados na conservação da natureza, procurando-se assim reforçar a 
rede de áreas protocoladas com proprietários privados, encontrando-se, todavia, esgotada, sendo imperioso que 
haja um maior envolvimento e investimento dos proprietários na sua manutenção. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Azóia 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua  
Área: 5,6ha 
Início: Outubro 2014 
Protocolo: Gestão integral e gestão integrada 
Avaliação: nesta área os esforços foram redobrados e estão focados no controlo de silvados e principalmente de 
espécies exóticas invasoras, procurando um avanço consistente na frente de espécies exóticas invasoras, mais 
densa, acrescido da gestão do material lenhoso gerado, cuja quantidade obriga ao apoio das entidades parcerias, 
mas tendo-se contado, cada vez mais, com a renovada capacidade operacional da equipa a nível mecanizado. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Estrada da Serra 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Proteção Civil de Cascais 
Área: 16.9ha 
Início: Fevereiro 2015 
Protocolo: Gestão integral 
Avaliação: o foco das intervenções nesta área reside no controlo dos focos residuais de espécies exóticas invasoras, 
na retancha com eventual diversificação de espécies e continuidade das operações de controlo de silvados e de 
espécies exóticas invasoras ao longo da linha de água, sendo previsível a sua expansão. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Malveira 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 8,78ha 
Início: Novembro 2022 
Protocolo: Cogestão 
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Avaliação: foi concluída a plantação na nova parcela desta área e procurou-se consolidar a mancha de plantação 
na restante área, tendo-se concentrado grandes esforços no controlo da infestação por espécies exóticas 
invasoras, obrigando a uma presença regular, para empreender o controlo manual, embora se tenha tido que 
socorrer do apoio mecanizado, por forma a otimizar os resultados, tendo-se agrupado uma área já intervencionada 
pela entidade parceira, por forma a criar uma área continua, sendo que, a curto prazo, seja previsível a expansão 
desta área para uma parcela com valores em termos de conservação, que permanece salvaguardada da infestação, 
já que esta área precisa de uma presença regular e massificada, sendo ideal para acolher grupos, que são cruciais 
nessa tarefa de monda. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Peninha 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 4.2ha 
Início: Setembro 2014 
Protocolo: Gestão integral 
Avaliação: a intervenção nesta área manteve-se focada na manutenção da área já intervencionada, com especial 
enfoque no controlo de invasoras e silvado, consolidação do perímetro e retancha com espécies de maior valor 
ecológico, perspetivando-se o avanço numa das frentes e a integração de uma área adjacente, já com plantações, 
executadas pela entidade parceira, mas que está infestada com silvado. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Quinta da Peninha 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 2.4ha 
Início: Março 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área continua focada no adensamento para potenciar a biodiversidade, intervenção 
que foi protelada, mas que deve ser retomada na próxima época de plantação, dadas as dificuldades logísticas e 
operacionais desta área. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Ribeira do Monge 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas, Parques de Sintra – Monte da Lua e Câmara 
Municipal de Sintra 
Área: 5.3ha 
Início: Novembro 2017 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: com o apoio dos sapadores procura-se manter sob controlo o silvado, bem como se concluiu o corte da 
sucessão dos cedros, na parcela com maiores valores de conservação, procurando-se. Logo que a área seja roçada, 
continuar a fazer o controlo de pitósporo e acácias. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | São Saturnino 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 10.1ha 
Início: Fevereiro 2023 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a intervenção nesta área foca-se no apoio á promoção da biodiversidade com plantações, intervenção 
que se mantem suspensa. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada dos Bichos - Percurso de Seteais 
Parceiro: Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 2,0ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: estando esta área consolidada, continua-se aa fazer a retancha, a assegurar a manutenção das caldeiras 
e o controlo do banco seminal de invasoras, de silvado e de conteira na linha de água, neste último caso para dar 
continuidade à recuperação da galeria ripícola. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Marco 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 3,4ha 
Início: Fevereiro 2022 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: após nova intervenção da entidade parceira no controlo de espécies exóticas invasoras, foi possível 
expandir a área afeta a plantações, sendo que o controlo de espécies exóticas invasoras continuará a ser feito de 
forma mecanizada, pelo parceiro, sendo que a redefinição de caldeiras é relevante para se conseguir otimizar as 
intervenções mecanizadas. 
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Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Saldanha 
Parceiro: Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 18,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: as operações nesta área continuam muito focadas no controlo da germinação de espécies exóticas 
invasoras, sendo que se empreendeu retancha em alguns talhões, estando-se a equacionar uma intervenção no 
habitat prioritário identificado, alvo de monitorização, bem como procurar intervir ao longo da linha de água 
principal, com o objetivo de tentar recuperar a galeria ripícola. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada da Urzeira 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 6,65ha 
Início: Novembro 2022 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a plantação desta área continua a estender-se, estando o parceiro a assegurar o controlo de espécies 
exóticas invasoras, de forma mecanizada, com algumas manchas bastante densas. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Várzea de Colares 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3.1ha 
Início: Março 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: tendo esta área reforçado a rede de custódia de propriedades privadas, as plantações estão concluídas, 
sendo agora o foco garantir controlo de espécies exóticas invasoras está, retancha e diversificar as espécies. 
 
Reserva Natural Local do Sapal do Rio Coina e Mata Nacional da Machada 
Parceiro: Câmara Municipal do Barreiro 
Área: 1.7ha 
Início: Outubro 2016  
Protocolo: Gestão integrada 
Avaliação: devido ao embrago nas intervenções nesta área, as operações estiveram focadas na retancha e 
redefinição de caldeiras, sendo imperioso dar continuidade ao controlo de silvado e de regeneração de acacial, 
além de procurar potenciar a taxa de sobrevivência com regas no período de estio mais severo. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio de Afonsim 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Afonsim 
Área: 12,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área continuam focadas na retancha, diversificação de espécies, manutenção e 
consolidação da área, sendo que está concluída a colocação de protetores em todas as plantas. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio do Reguengo - Lagoa 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios do Reguengo 
Área: 19ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área continuam focadas na retancha, diversificação de espécies, manutenção e 
consolidação da área, sendo que está concluída a colocação de protetores em todas as plantas. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio do Castelo 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Telões 
Área: 0,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área continuam focadas na retancha, diversificação de espécies, manutenção e 
consolidação da área, sendo que está concluída a colocação de protetores em todas as plantas. 
 
Sítio de Interesse das Serras da Freita e Arada - Baldio de Carvalhais 
Parceiro: Montis – Associação de Conservação da Natureza 
Área: Sem Talhões Definidos 
Início: Maio 2017  
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área a acontecer será no sentido da retancha e do eventual controlo de matos nas 
áreas mais densas, mantendo-se o reforço e a cooperação com o parceiro. 
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Vidigueira - Courelas de Guadalupe e do Barroso 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3ha 
Início: Janeiro 2019 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área mantem-se essencialmente focada na rega, cobertura de caldeiras e abertura 
de valas de infiltração, prevendo-se a consolidação das manchas de plantação com sementeiras. 
 
 

Resultados do Programa de Voluntariado 
 
Áreas Naturais com Programas Ativos [Período Homólogo] 
Áreas Naturais com Programas de Voluntariado e Projetos de Intervenção Ativos: 7 [7 em Período Homólogo] 
 
Hectares afetos a Intervenções [Período Homólogo] 
Hectares: 231ha [225ha] 
 
Resultados da Época de Manutenção de 2025 [Período Homólogo] 
Eventos: 55 | 13 c/ a Comunidade, 33c/ Empresas, 7 c/ Escolas e Universidades e 2 c/ Entidades Sociais e 
Ambientais 
[41 | 15 c/ a Comunidade, 14 c/ Empresas, 8 c/ Escolas e Universidades e 4 c/ Entidades Sociais e Ambientais] 
 
Voluntários Envolvidos: 1.485 | 231 da Comunidade, 1.005 de Empresas, 227 de Escolas e Universidades e 22 de 
Entidades Sociais e Ambientais 
[1.009 | 231 da Comunidade, 388 de Empresas, 292 de Escolas e Universidades e 98 de Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Horas de Voluntariado: 4.243 [2.762] 
 

Resultados da Época de Plantação de 2025/26 [Período Homólogo] 
Eventos: 66 | 12 c/ a Comunidade, 42 c/ Empresas, 7 c/ Escolas e Universidades e 5 c/ Entidades Sociais e 
Ambientais 
[84 | 15 c/ a Comunidade, 57 c/ Empresas, 11 c/ Escolas e Universidades e 1 com Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Voluntários Envolvidos: 1.696 | 258 da Comunidade, 1.039 de Empresas, 203 de Escolas e Universidades e 196 
de Entidades Sociais e Ambientais 
[2.228 | 271 da Comunidade, 1.427 de Empresas, 526 de Escolas e Universidades e 4 de Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Horas de Voluntariado: 4.885 [6.205] 
 
Resultados de Saídas de Campo e Campos de Voluntariado em 2025/26 [Período Homólogo] 
Saídas de Campo: 2 | Voluntários: 13 | Horas de Voluntariado: 230 
[10 | Voluntários: 40 | Horas de Voluntariado: 680] 
 
Campos de Voluntariado: 0 | Voluntários: 0 | Horas de Voluntariado: 0 
[0 | Voluntários: 0 | Horas de Voluntariado: 0] 
 
Resultados Totais 2025/26 [Período Homólogo] 
Eventos: 121 [125] 
Voluntários Envolvidos: 3.181 [3.237] 
Horas de Voluntariado: 9.038 [8.967] 
Plantas Plantadas: 7.282 [8.505] 
Bolotas e Sementes Propagadas: 4.535 [11.627] 
 
Resultados Acumulados [Novembro 2009 a Março 2026] 
Eventos: 1.172 
Voluntários Envolvidos: 37.312 
Horas de Voluntariado: 137.962 
Plantas Plantadas: 140.042 

Bolotas e Sementes Propagadas: 59.051 
 
Resultados do Voluntariado de Longa Duração [Período Homólogo] 
Voluntários Envolvidos: 54 [67] 
Dias de Voluntariado: 2.272 [2.520] 
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Horas de Voluntariado: 11.360 [12.600] 
 
Resultados Acumulados do Voluntariado de Longa Duração [Junho 2018 a Março 2026] 
Voluntários Envolvidos: 367 
Dias de Voluntariado: 18.766 
Horas de Voluntariado: 85.708 
 
 

Análise dos Resultados do Programa de Voluntariado 
 
O número de áreas naturais com programas ativos manteve-se estável, sendo que foi possível, em 
coordenação com as entidades parceiras, aumentar o número de hectares afetos a intervenções, pelo que 
apesar das intempéries, foi possível assegurar o sucesso dos trabalhos empreendidos e até expandir. 
 
O programa de voluntariado de curta duração regista um aumento expressivo na época de manutenção, em 
contraste com uma diminuição na época de plantação, sendo que tal disparidade deverá estra relacionada 
com a vaga de intempéries que condicionaram fortemente a época de plantação., mas é de salientar 
que a época de manutenção pareceu evidenciar uma retoma face ao ano anterior 
 
A época de manutenção regista um aumento generalizado no número de eventos, de voluntários e no 
número de horas de voluntariado, apesar de uma ligeira diminuição dos eventos com a comunidade, escolas, 
universidades e entidades sociais e ambientais, mas o aumento acentuado ao nível das empresas, faz 
disparar todos os indicadores, em especial ao nível do número de horas de voluntariado com impacto no 
número de voluntários, sendo que, apesar do número de eventos com a comunidade ter diminuído 
ligeiramente, o nível dos voluntários envolvidos mantem-se estável. No global, regista-se uma 
estabilização no envolvimento da comunidade e um acentuado aumento ao nível das empresas. 
 
A época de plantação registou uma diminuição no número de eventos e de voluntários envolvidos, em 
toda a linha, bem como no número de horas de voluntariado, sendo que tal tendência contraria a que se 
vinha a registar durante a época de manutenção e ficará a dever-se á vaga de intempéries que afetaram 
fortemente as operações e as possibilidades de desenvolvimento de atividades. 
 
O número de plantas plantadas regista uma diminuição, o que continua a fazer demarcar a desaceleração que 
já se vinha a registar, estando associada à diminuição dos pedidos de plantações por encomenda, sendo 
que ao nível das sementes e bolotas propagados houve um diminuição expectável, já que esta é uma opção 
que se procurou descontinuar da oferta e que apenas se mantem na Mata Nacional do Bussaco para assegura 
o banco seminal e como oferta formativa e é apenas utilizada numa pequena escala numa da áreas em intervenção. 
 
O número de saídas de campo teve uma diminuição bastante acentuada, embora planeada, sendo tal o 
reflexo de uma reorganização ao nível operacional, já que se procurou melhorar a eficiência da gestão de 
algumas áreas, permitindo diminuir a presença da equipa e noutras houve a oportunidade de externalizar a sua 
manutenção, além de que algumas das áreas abertas em anos anteriores não exigem a deslocação da equipa. 
 
O número de campos de voluntariado foi nulo, já que a opção foi que estes campos passassem a ser 
promovidos e desenvolvidos por um parceiro e dando oportunidade a antigos voluntários de longa 
duração, libertando as equipas nas diferentes áreas. 
 
O programa de voluntariado de longa duração regista uma ligeira diminuição no número de dias e horas 
de voluntariado que se fica a dever uma oscilação no financiamento e duração dos períodos de voluntariado. 
 
Os resultados totais, em síntese, descrevem uma dicotomia entre a época de manutenção e plantação, sendo 
que se registava uma recuperação estrutural durante a época de manutenção, que seria a expectável de 
ter continuidade, mas foi comprometida durante a época de plantação, devido a fatores externos, 
esperando-se a gestão empreendida consiga retomar a tendência de crescimento. 
 
A associação conseguiu reestruturar-se face a um período de pressão, incluindo financeira, pela perspetiva 
da diminuição da despesa e por uma reestruturação bastante dinâmica por forma a conseguir dar resposta 
ao máximo possível de possibilidades, que é imperioso uma diversificação das atividades para o público em 
geral e da oferta de serviços ao nível corporativo. 
 
 

Análise da Oferta para o Público em Geral, Escolas e Empresas 
 

I. Programa de Atividades da Semente À Árvore | Mãos na Terra 
Oferta: Atividades de Plantação e Manutenção | Público-alvo: Empresas e Escolas 
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Avaliação: o envolvimento das empresas registou um aumento, registando um saldo financeiro positivo, pelo que, 
a adaptação da estrutura operacional e organizacional efetivamente permitiu dar resposta às solicitações, sendo 
que poderia ter sido maior, dado que a época de plantação foi muito afetada pelas intempéries, enquanto isso, 
em contra ciclo com o que se vinha a registar, regista-se uma quebra significativa no envolvimento das escolas, 
motivada pelas condições adversas das intempéries, que levaram ao cancelamento ou adiamento de várias ações. 
 
II. Programa de Plantações por Encomenda 
Oferta: Plantação | Público-alvo: Empresas 
Avaliação: esta opção mantem a tendência discedente, com impacto financeiro, embora agora já com alguma 
tendência para estabilizar, mas está com níveis abaixo do pretendido. 
 
III. Programa de Incentivo ao Investimento na Conservação | Conservação ao Quadrado 
Oferta: Apadrinhamento | Público-alvo: Empresas 
Avaliação: esta opção procurou criar uma alternativa e divergir a pressão sobre a opção de plantações por 
encomenda e até mesmo das atividades, mas registou uma quebra bastante significativa, pelo que interessa 
procurar fazer um esforço para dinamizar esta oferta, até porque é crucial para ajudar a suprir a diminuição de 
receita registadas nos pilares anteriores. 
 
IV. Programa Prendas para a Vida | Plante Árvores 
Oferta: Pacote Família e Pacote Árvores | Público-alvo: Particulares, Famílias e Empresas 
Avaliação: estas opções são algo limitadas, todavia havendo menos pressão nos pilares base e uma gestão mais 
eficiente dos recursos, pode-se potenciar a subida registada, principalmente ao nível das plantações. 
 
 

Análise Geral da Associação 
 
A associação apresenta-se numa fase de estagnação e instabilidade, mantendo-se alicerçada no 
financiamento europeu, sendo que a oferta dos pilares base é insuficiente para uma estabilidade 
financeira, tendo sido importante a aposta na diversificação de projetos europeus, bem como a 
oportunidade surgida com a prestação de serviços. 
 
A aposta em candidaturas a fundos europeus é estruturante para a estrutura operacional e para a estabilidade 
financeira da associação, sendo imperiosos assegurar parcerias com outras organizações europeias, 
destacando-se ainda a aposta em novas atividades, criar uma oferta baseada na prestação de serviços e a 
rentabilização do volunturismo. 
 
Em síntese, a associação encontra-se numa fase que assentou a sua estabilidade na gestão da despesa, todavia, 
ao nível da receita existe alguma estagnação e instabilidade, embora com uma estrutura sólida, orgânica 
e adaptável, mas que exige repensar vetores estratégicos que permitam aumentar as receitas com 
maior potencial e estabilidade a longo prazo, por forma a suportar as exigências impostas, assegurar as 
operações vitais e fazer crescer a sua estrutura, continuando a validar a capacidade da sua equipa e modelo de 
funcionar e operar. 
 

Considerações Finais 
 
A associação agradece a toda a equipa de coordenadores, voluntários, comunidade, parceiros e demais entidades 
públicas e privadas, que tornam possível a realização e desenvolvimento deste programa de voluntariado em prol 
da floresta nativa e espécies autóctones. 
 
 

Lisboa, 15 de Abril de 2026 
 

A Direção 
 

Miguel Teles Mariana Dias Miguel Albuquerque 
(Presidente) (Vice-Presidente) (Tesoureiro) 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 



7|8 

 

Histórico das Iniciativas 
 

2025 

 
Abril | 05 | MNB | Iniciativa | 9 Participantes | FMB 

Abril | 05 | MNB | Iniciativa | 6 Participantes | ICNF, PCC e Guerin 

Abril | 10 | PNSC | Iniciativa | 4 Participantes | ICNF, PSML, CMS e LisbonPH 

Abril | 10 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PCC e Naturway 

Abril | 12 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Abril | 22 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | ICNF, PCC e Gevernova 

Abril | 23 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF, PCC e Moongy 

Maio | 03 | MNB | Iniciativa | 10 Participantes | FMB e Nova Acrópole 

Maio | 06 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Oeiras internacional School 

Maio | 07 | PNSC | Iniciativa | 36 Participantes | ICNF, PCC e Boost 

Maio | 07 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Externato Candeia Encantada 

Maio | 08 | PNSC | Iniciativa | 57 Participantes | ICNF, PCC e Impactrip 

Maio | 09 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | ICNF, PCC e Sales Force 

Maio | 09 | PNSC | Iniciativa | 6 Participantes | ICNF, PCC e Mercedes-Benz 

Maio | 10 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PCC e Luzes de Lisboa 

Maio | 10 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Maio | 10 | MNB | Iniciativa | 7 Participantes | FMB 

Maio | 10 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | FMB e Núcleo de Estudantes de Psicologia da Universidade de 

Coimbra 

Maio | 14 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | FMB e EDP 

Maio | 15 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | ICNF, PCC e Fidelidade 

Maio | 21 | PNSC | Iniciativa | 85 Participantes | ICNF, PSML e BPI e NBI 

Maio | 22 | PNSC | Iniciativa | 75 Participantes | ICNF, PCC e Sport-Events 

Maio | 23 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF, PCC e Critical Techworks 

Maio | 23 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | ICNF, PCC e Siemens 

Maio | 24 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | ICNF e PCC 

Maio | 24 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | ICNF, PSML, CMS e ITDS Portugal 

Maio | 24 | PNSC | Visita Interpretativa | 48 Participantes | ICNF 

Maio | 29 | PNSC | Iniciativa | 22 Participantes | ICNF, PCC e Kyndryl 

Maio | 29 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, PCC e KPMG 

Maio | 29 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | ICNF, PCC e Boundless Life Sintra 

Maio | 30 | PNSC | Iniciativa | 52 Participantes | ICNF, PCC e BPI 

Maio | 30 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | ICNF, PCC e Equinócio 

Maio | 31 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, PCC e INCM 

Maio | 31 | PNSC | Visita Interpretativa | 32 Participantes | ICNF 

Junho | 03 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | ICNF, PCC e Travel One 

Junho | 04 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | ICNF, PCC e Eiffage 

Junho | 05 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Pluxee  

Junho | 06 | PNSC | Iniciativa | 60 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Colégio da Bafureira 

Junho | 24 | MNB | Iniciativa | 44 Participantes | FMB e Zurich 

Junho | 26 | PNSC | Iniciativa | 55 Participantes | ICNF, PCC e Zurich, 

Junho | 27 | PNSC | Iniciativa | 113 Participantes | ICNF, PCC e Impactrip 

Junho | 28 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF e PCC 

Junho | 28 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Edenred 

Julho | 09 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Accenture 

Julho | 19 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | FMB 

Agosto | 23 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | FMB 

Setembro | 02 | PNSC | Iniciativa | 32 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Novo Banco 

Setembro | 11 | PNSC | Iniciativa | 79 Participantes | ICNF, PCC e Colégio da Bafureira 

Setembro | 12 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | ICNF, PCC e Critical Techworks 

Setembro | 13 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | ICNF e PCC 

Setembro | 13 | MNB | Iniciativa | 10 Participantes | FMB 

Setembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | ICNF, PSML e Moongy 

Setembro | 20 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF e PCC 

Setembro | 26 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Warner Bros 

Setembro | 27 | PNSC | Iniciativa | 41 Participantes | ICNF, PCC e NTTData 

Outubro | 01 a 31 | PNSC | Equipa | 250 Plantas | ICNF, CMS, PCC e PSML 

Outubro | 01 a 31 | MNB | Equipa | 103 Plantas | FMB 

Outubro | 04 | MNB | Iniciativa | 15 Participantes | MNB 
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Outubro | 11 | RNLB | Iniciativa | 23 Participantes | ICNF e CMB 

Outubro | 14 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 60 Plantas | ICNF, PCC e Junta de Freguesia de Santo António 

Outubro | 15 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | 45 Plantas | ICNF, PCC e Neya Hotels 

Outubro | 21 | PNSC | Iniciativa | 113 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e Park International School 

Outubro | 21 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PCC e Impactrip 

Outubro | 22 | RNLB | Iniciativa | 12 Participantes | CMB e Impactrip 

Outubro | 23 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | 30 Plantas | CNF, PCC e Samsung 

Outubro | 23 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip 

Outubro | 26 | PNSC | Iniciativa | 50 Participantes | 39 Plantas | ICNF, PCC e Allianz 

Outubro | 29 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Erasmus 

Outubro | 30 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 40 Plantas | ICNF, PSML e PMR Imobiliária 

Novembro | 01 a 30 | PNSC | Equipa | 583 Plantas | ICNF, CMS, PCC e PSML 

Novembro | 01 a 30 | MNB | Equipa | 341 Plantas | FMB 

Novembro | 04 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 12 Plantas | ICNF, PSML e Springer Nature 

Novembro | 06 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Kaizen Gaming 

Novembro | 06 | PNSC | Iniciativa | 48 Participantes | 45 Plantas | ICNF, PCC e Vanderlande-Logistics 

Novembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 44 Participantes | 50 Plantas | | ICNF, PCC e EDP 

Novembro | 08 | RNLB | Iniciativa | 7 Participantes | 61 Plantas | CMB 

Novembro | 08 | PNSC | Iniciativa | 58 Participantes | 40 Plantas | ICNF, PCC e Brainrocket 

Novembro | 14 a 17 | Saída de Campo ao Alvão | 7 Participantes | 162 Plantas | CMVPA 

Novembro | 15 | Alvão | Iniciativa | 24 Participantes | 255 Plantas | CMVPA e Rodrigo 

Novembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 3 Participantes | ICNF e AEISCTE 

Novembro | 20 e 21 | MNB | Iniciativa | 29 Participantes | 217 Plantas | FMB e Sukyo Mahikari 

Novembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 63 Participantes | ICNF, PCC e Teleperformance 

Novembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e INCM + Comité Olímpico 

Novembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Arcesium 

Novembro | 22 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | 14 Plantas | FMB 

Novembro | 25 | PNSC | Iniciativa | 50 Participantes | 62 Plantas | ICNF, PCC e Leroy Merlin 

Novembro | 25 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | 106 Plantas | FMB e Leroy Merlin 

Novembro | 26 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | 9 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Schneider Electric 

Novembro | 27 | PNSC | Iniciativa | 56 Participantes | 61 Plantas | ICNF, PCC e Grunenthal 

Novembro | 27 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Cisco 

Novembro | 27 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Trivalor 

Novembro | 28 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 19 Plantas | ICNF, PCC e Enhesa 

Novembro | 28 | PNSC | Iniciativa | 39 Participantes | 39 Plantas | ICNF, PCC e Inetum 

Novembro | 29 | MNB | Iniciativa | 36 Participantes | 50 Plantas | FMB e Associação Nacional de Intervenção Precoce 

Novembro | 29 | MNB | Iniciativa | 91 Participantes | 68 Plantas | FMB e Team Building 

Novembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 40 Plantas | ICNF, CMS e PSML 

Novembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | 24 Plantas | ICNF, PCC e Hovione 

Dezembro | 01 a 30 | PNSC | Equipa | 175 Plantas | ICNF, CMS, PCC e PSML 

Dezembro | 01 a 30 | MNB | Equipa | 170 Plantas | FMB 

Dezembro | 10 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | 75 Plantas | ICNF, PCC e AEIST 

Dezembro | 11 | Polónia - Gdansk | Palestra e Apresentação de Resultados na "European Conference on Cooperation 

& Youth Engagement" | Collectif Pour Un Service Civique Européen, Centrum Współpracy Młodzieży, Fundatia 

Nationala Pentru Tineret, Coordinadora Infantil y Juvenil de Tiempo Libre de Vallecas, Sciara Progetti e World Society 

Builders 

Dezembro | 13 | RNLB | Iniciativa | 21 Participantes | 93 Plantas | CMB 

Dezembro | 17 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Repsol 

Dezembro | 20 | MNB | Iniciativa | 14 Participantes | 20 Plantas | FMB 

 

2026 

 

Janeiro | 01 a 31 | PNSC | Equipa | 708 Plantas | ICNF, CMS, PCC e PSML 

Janeiro | 01 a 31 | MNB | Equipa | 314 Plantas | FMB 

Janeiro | 18 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Família 

Fevereiro | 01 a 28 | PNSC | Equipa | 360 Plantas | ICNF, CMS, PCC e PSML 

Fevereiro | 01 a 28 | MNB | Equipa | 70 Plantas | FMB 

Fevereiro | 08 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Família 

Fevereiro | 14 | MNB | Iniciativa | 29 Participantes | FMB e Essociação Trilhos Luso Bussaco 

Fevereiro | 19 e 21 | MNB | Iniciativa | 24 Participantes | 210 Plantas | FMB e Sukyo Mahikari 

Fevereiro | 19 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 12 Plantas | ICNF, PCC e Healthy Generation 

Fevereiro | 20 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 12 Plantas | ICNF, PSML, CMS e FF Ventures 

Fevereiro | 20 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e Sales Force 



9|8 

 

Fevereiro | 21 | PNSC | Iniciativa | 31 Participantes | 101 Plantas | ICNF e PCC 

Fevereiro | 21 | MNB | Iniciativa | 19 Participantes | 45 Plantas | FMB 

Fevereiro | 28 | PNSC | Iniciativa | 37 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e Colégio da Fonte 

Fevereiro | 28 | PNSC | Iniciativa | 48 Participantes | 26 Plantas | ICNF, PCC e NAV 

Março | 01 a 31 | PNSC | Equipa | 505 Plantas | ICNF, CMS, PCC e PSML 

Março | 01 a 31 | MNB | Equipa | 112 Plantas | FMB 

Março | 05 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | 7 Plantas | ICNF, PCC e Zebra 

Março | 06 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 60 Plantas | ICNF, PCC, Beltrão Coelho e Xerox 

Março | 07 | PNSC | Iniciativa | 85 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e Teleperformance 

Março | 07 | PNSC | Iniciativa | 33 Participantes | 18 Plantas | ICNF, PCC e Tasis 

Março | 07 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 75 Plantas | ICNF, PCC e Crédito Agrícola Seguros 

Março | 07 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | 43 Plantas | FMB 

Março | 11 a 13 | Saída de Campo ao Alvão | 6 Participantes | 558 Plantas | CMVPA 

Março | 14 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Mind Source 

Março | 18 | MNB | Iniciativa | 45 Participantes | 10 Plantas | FMB e Escola Básica de Vila Chã de Ourique 

Março | 21 | PNSC | Iniciativa | 65 Participantes | 146 Plantas | ICNF e PCC 

Março | 27 | PNSC | Iniciativa | 33 Participantes | 34 Plantas | ICNF, PCC e EDP 

Março | 27 | PNSC | Iniciativa | 78 Participantes | ICNF, PCC e EDP Projeto Shiftmakers 

Março | 28 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | 24 Plantas | ICNF, PCC e Innotech 

Março | 28 | PNSC | Iniciativa | 4 Participantes | 4 Plantas | ICNF, PCC e Família 

Março | 31 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML e Highgate 

Março | 31 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML e Highgate 


