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Plantar Uma Árvore | Associação 

Plante esta Ideia 
 

Relatório de Atividades 
2024 | 2025 

 
 

Áreas Naturais de Intervenção 
 
Mata Nacional do Bussaco 
Parceiro: Fundação Mata do Bussaco 
Área: 105ha 
Início: Outubro 2017 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a intervenção nesta área continua focada na recuperação da área relativa ao Pinhal do Marquês, com 
foco no controlo de silvados e espécies exóticas invasoras e na promoção da regeneração natural, mas também 
com intervenções pontuais visando a conservação dos habitats prioritários e na preservação do banco genético. 
 
Pampilhosa | Luso 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3,2ha 
Início: Outubro 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: esta área visa reforçar e diversificar a rede de custódia de propriedades privadas, numa lógica de 
promoção do envolvimento de proprietários privados na conservação da natureza, procurando-se assim reforçar a 
rede de áreas protocoladas com proprietários privados, tendo-se dado continuidade às plantações e início ao 
controlo de silvados. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Azóia 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua  
Área: 5,6ha 
Início: Outubro 2014 
Protocolo: Gestão integral e gestão integrada 
Avaliação: nesta área os esforços forma redobrados e estão focados no controlo de silvados e principalmente de 
espécies exóticas invasoras, reforçando-se um avanço consistente na frente de espécies exóticas invasoras, mais 
densa, acrescido da gestão do material lenhoso gerado, cuja quantidade obriga ao apoio das entidades parcerias, 
mas tendo-se contado, cada vez mais, com a renovada capacidade operacional da equipa a nível mecanizado, 
permanecendo a questão do controlo efetivo do foco de bambu, com a aplicação de químico. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Estrada da Serra 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Proteção Civil de Cascais 
Área: 16.9ha 
Início: Fevereiro 2015 
Protocolo: Gestão integral 
Avaliação: o foco das intervenções neste área reside no controlo dos focos residuais de espécies exóticas invasoras, 
na retancha com eventual diversificação de espécies e continuidade das operações de controlo de silvados e de 
espécies exóticas invasoras ao longo da linha de água. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Malveira 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 5,8ha 
Início: Novembro 2022 
Protocolo: Cogestão 
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Avaliação: foi concluída a plantação na nova parcela desta área e procurou-se consolidar a mancha de plantação 
na restante área, tendo-se concentrado grandes esforços no controlo da infestação por espécies exóticas 
invasoras, obrigando a uma presença regular, para empreender o controlo manual, em vez do mecanizado, por 
forma a otimizar os resultados a longo prazo, estando prevista a expansão desta área para uma parcela com 
valores em termos de conservação, que permanece salvaguardada da infestação, bem como aglutinar uma área 
já intervencionada pela entidade parceira, por forma a criar uma área continua. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Peninha 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 4.2ha 
Início: Setembro 2014 
Protocolo: Gestão integral 
Avaliação: a intervenção nesta área manteve-se focada na manutenção da área já intervencionada, com especial 
enfoque no controlo de invasoras e silvado, consolidação do perímetro e desadensamento e poda da mancha de 
cedros, perspetivando-se o avanço numa das frentes e a integração de uma área adjacente, já com plantações, 
executadas pela entidade parceira, mas que está infestada com silvado. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Quinta da Peninha 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 2.4ha 
Início: Março 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área continua focada no adensamento para potenciar a biodiversidade, intervenção 
que deve prolongar-se na próxima época de plantação, dadas as dificuldades logísticas e operacionais desta área. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Ribeira do Monge 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas, Parques de Sintra – Monte da Lua e Câmara 
Municipal de Sintra 
Área: 5.3ha 
Início: Novembro 2017 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: com o apoio dos sapadores procura-se manter sob controlo o silvado, bem como se concluiu o corte da 
sucessão dos cedros, na parcela com maiores valores de conservação, prevendo-se dar início a nova ronda de 
controlo de hera nos cedros e aproveitar a área roçada para fazer o descasque do pitósporo  e acácias. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | São Saturnino 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 10.1ha 
Início: Fevereiro 2023 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a intervenção nesta área foca-se no apoio á promoção da biodiversidade com plantações, intervenção 
que se mantem suspensa, mas que deverá ser retomada na próxima época de plantação. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada dos Bichos - Percurso de Seteais 
Parceiro: Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 2,0ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: foi feita retancha e o foco continua a ser assegurar a manutenção das caldeiras e o controlo do banco 
seminal de invasoras, de silvado e de conteira na linha de água, neste último caso para dar continuidade à 
recuperação da galeria ripícola. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Marco 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 1,1ha 
Início: Fevereiro 2022 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: o foco será o controlo de acacial no perímetro da áreaenquanto que dentro da área o controlo continuará 
a ser feito de forma mecanizada, pelo parceiro, sendo que a redefinição de caldeiras é relevante para se conseguir 
otimizar as intervenções mecanizadas. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Saldanha 
Parceiro: Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 18,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Cogestão 



3|8 

 

Avaliação: as operações nesta área continuam muito focadas no controlo da germinação de espécies exóticas 
invasoras, sendo que se empreendeu retancha em alguns talhões. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada da Urzeira 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 6ha 
Início: Novembro 2022 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a plantação desta área continua a estender-se, estando o parceiro a assegurar o controlo de espécies 
exóticas invasoras, de forma mecanizada, com algumas manchas bastante densas. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Várzea de Colares 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3.1ha 
Início: Março 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: tendo esta área reforçado a rede de custódia de propriedades privadas, as plantações avançaram e 
grande parte da área está plantada e o controlo de espécies exóticas invasoras está, no essencial, concluído. 
 
Reserva Natural Local do Sapal do Rio Coina e Mata Nacional da Machada 
Parceiro: Câmara Municipal do Barreiro 
Área: 1.7ha 
Início: Outubro 2016  
Protocolo: Gestão integrada 
Avaliação: as intervenções nesta área estiveram focadas no controlo precoce de silvado e de regeneração de 
acacial e na retancha por forma a assegurar os trabalhos já realizados. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio de Afonsim 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Afonsim 
Área: 12,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área continuam focadas na retancha, diversificação de espécies, manutenção e 
consolidação da área, sendo que está concluída a colocação de protetores em todas as plantas. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio do Reguengo - Lagoa 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios do Reguengo 
Área: 19ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área continuam focadas na retancha, diversificação de espécies, manutenção e 
consolidação da área, sendo que está concluída a colocação de protetores em todas as plantas. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio do Castelo 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Telões 
Área: 0,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área continuam focadas na retancha, diversificação de espécies, manutenção e 
consolidação da área, sendo que está concluída a colocação de protetores em todas as plantas. 
 
Sítio de Interesse das Serras da Freita e Arada - Baldio de Carvalhais 
Parceiro: Montis – Associação de Conservação da Natureza 
Área: Sem Talhões Definidos 
Início: Maio 2017  
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área deverá ser alvo de retancha e será expectável começar-se o controlo de matos 
nas áreas mais densas, mantendo-se o reforço e a cooperação com o parceiro. 
 
Vidigueira - Courelas de Guadalupe e do Barroso 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3ha 
Início: Janeiro 2019 
Protocolo: Apoio Pontual 
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Avaliação: a intervenção nesta área mantem-se essencialmente focada na rega, cobertura de caldeiras, abertura 
de valas de infiltração e retancha, prevendo-se a consolidação das manchas de plantação, sendo que se continua 
a expandir a área de plantação integrada em sistema de rega gota-a-gota. 
 
 

Resultados do Programa de Voluntariado 
 
Áreas Naturais com Programas Ativos [Período Homólogo] 
Áreas Naturais com Programas de Voluntariado e Projetos de Intervenção Ativos: 7 [7 em Período Homólogo] 
 
Hectares afetos a Intervenções [Período Homólogo] 
Hectares: 225ha [225ha] 
 
Resultados da Época de Manutenção de 2024 [Período Homólogo] 
Eventos: 41 | 15 c/ a Comunidade, 14 c/ Empresas, 8 c/ Escolas e Universidades e 4 c/ Entidades Sociais e 
Ambientais 
[51 | 16 c/ a Comunidade, 26 c/ Empresas, 2 c/ Escolas e Universidades e 0 c/ Entidades Sociais e Ambientais] 
 
Voluntários Envolvidos: 1.009 | 231 da Comunidade, 388 de Empresas, 292 de Escolas e Universidades e 98 de 
Entidades Sociais e Ambientais 
[1.303 | 334 da Comunidade, 917 de Empresas, 52 de Escolas e Universidades e 0 de Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Horas de Voluntariado: 2.762 [3.886] 
 

Resultados da Época de Plantação de 2024/25 [Período Homólogo] 
Eventos: 84 | 15 c/ a Comunidade, 57 c/ Empresas, 11 c/ Escolas e Universidades e 1 c/ Entidades Sociais e 
Ambientais 
[90 | 11 c/ a Comunidade, 60 c/ Empresas, 16 c/ Escolas e Universidades e 3 com Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Voluntários Envolvidos: 2.228 | 271 da Comunidade, 1.427 de Empresas, 526 de Escolas e Universidades e 4 de 
Entidades Sociais e Ambientais 
[2.658 | 339 da Comunidade, 1.690 de Empresas, 600 de Escolas e Universidades e 29 de Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Horas de Voluntariado: 6.205 [7.409] 
 
Resultados de Saídas de Campo e Campos de Voluntariado em 2024/25 [Período Homólogo] 
Saídas de Campo: 10 | Voluntários: 40 | Horas de Voluntariado: 680 
[10 | Voluntários: 65 | Horas de Voluntariado: 1.550] 
 
Campos de Voluntariado: 0 | Voluntários: 0 | Horas de Voluntariado: 0 
[0 | Voluntários: 0 | Horas de Voluntariado: 0] 
 
Resultados Totais 2024/25 [Período Homólogo] 
Eventos: 125 [151] 
Voluntários Envolvidos: 3.237 [4.026] 
Horas de Voluntariado: 8.967 [12.845] 
Plantas Plantadas: 8.475 [22.637] 

Bolotas e Sementes Propagadas: 11.627 [7.408] 
 
Resultados Acumulados [Novembro 2009 a Março 2025] 
Eventos: 1.051 
Voluntários Envolvidos: 34.131 
Horas de Voluntariado: 128.924 
Plantas Plantadas: 132.730 

Bolotas e Sementes Propagadas: 54.516 
 
Resultados do Voluntariado de Longa Duração [Período Homólogo] 
Voluntários Envolvidos: 67 [68] 
Dias de Voluntariado: 2.520 [2.843] 
Horas de Voluntariado: 12.600 [14.215] 
 
Resultados Acumulados do Voluntariado de Longa Duração [Junho 2018 a Março 2025] 
Voluntários Envolvidos: 313 



5|8 

 

Dias de Voluntariado: 16.494 
Horas de Voluntariado: 74.348 
 
 

Análise dos Resultados do Programa de Voluntariado 
 
O número de áreas naturais com programas ativos e de hectares afetos a intervenções, mantev-se 
estável, dado que após anos de expansão impõe-se assegurar o sucesso dos trabalhos empreendidos. 
 
O programa de voluntariado de curta duração regista uma diminuição generalizada, independentemente 
da época, sendo de destacar a tendência de diminuição na adesão da comunidade aos eventos, a par de 
uma generalizada retração de todas as outras tipologias, o que parece estar relacionado com a situação de 
instabilidade nacional e internacional. 
 
A época de manutenção regista uma diminuição no número de eventos e de voluntários, sendo que, 
apesar do aumento dos eventos com escolas, universidades e entidades sociais e ambientais, tal é insuficiente 
para colmatar a redução acentuada ao nível das empresas, com impacto no número de voluntários, sendo 
que, apesar do número de eventos com a comunidade ter estabilizado, regista-se uma diminuição ao nível 
dos voluntários envolvidos, o que manifesta uma diminuição da adesão da comunidade aos eventos. No 
global, regista-se uma diminuição expressiva no envolvimento da comunidade e das empresas, o que numa 
expressiva diminuição no número de horas de voluntariado. 
 
A época de plantação registou uma ligeira diminuição no número de eventos e de voluntários 
envolvidos, em toda a linha, exceto no que concerne ao número de eventos com a comunidade, que regista 
um aumento, embora o número de voluntários tenha diminuído, o que reforça a tendência de que existe 
diminuição da adesão da comunidade, esperando-se que se tenha atingido uma fase de estabilização, com 
potencial de crescimento, pese o facto de se assumir haver uma retração orgânica geral devido à instabilidade 
nacional e internacional, pelo que o número de horas de voluntariado diminui. 
 
O número de plantas plantadas regista uma diminuição, o que revela que a desaceleração que se vinha a 
registar se mantem, em linha com a diminuição dos pedidos de plantações por encomenda e de 
atividades, sendo que ao nível das sementes e bolotas propagados houve um aumento expectável. 
 
O número de saídas de campo manteve-se estável, embora o número e voluntários e em especial o número 
de horas de voluntariado tenham registado uma descida, sendo tal o reflexo de uma reorganização ao 
nível operacional, já que se procurou melhorar a eficiência da gestão de algumas áreas permitindo diminuir a 
presença da equipa e noutras houve a oportunidade de externalizar a sua manutenção, além de que algumas das 
áreas abertas em anos anteriores não exigem a deslocação da equipa. 
 
O número de campos de voluntariado foi nulo, já que a opção foi que estes campos passassem a ser 
promovidos e desenvolvidos por um parceiro e dando oportunidade a antigos voluntários de longa 
duração, libertando as equipas nas diferentes áreas. 
 
O programa de voluntariado de longa duração regista uma ligeira diminuição no número de dias e horas 
de voluntariado que se fica a dever uma oscilação natural dos períodos de voluntariado, dentro da lógica de 
funcionamento do programa, até porque o número de voluntários manteve-se estável. 
 
Os resultados totais, em síntese, descrevem uma retração estrutural, embora fosse espectável uma certa 
estabilização, o que em parte pode ser explicado pela necessidade de reorganização interna para diminuir 
a despesa, mas acima de tudo pelo cenário de instabilidade nacional e internacional que despoleta uma 
retração, embora se deva admitir que esperava ter entrado numa fase de estabilização, o que inibiu uma gestão 
mais reativa, que poderia ter ido além de uma melhor gestão dos compromissos e das áreas em intervenção, 
pensando e implementando soluções que pudessem ter mitigado ou mesmo travado a desaceleração registada. 
 
A associação conseguiu reestruturar-se face a um período de pressão, incluindo financeira, pela perspetiva da 
diminuição da despesa, todavia, tendo estado muito focada nos trabalhos que permitem granjear o sucesso e 
qualidade do investimento e dos resultados nas áreas em intervenção, acabou por se mostrar algo expectante ou 
passiva face a uma retração que se prolonga e que parece estar a afetar a base e os pilares fundamentais. 
 
 

Análise da Oferta para o Público em Geral, Escolas e Empresas 
 

I. Programa de Atividades da Semente À Árvore | Mãos na Terra 
Oferta: Atividades de Plantação e Manutenção | Público-alvo: Empresas e Escolas 
Avaliação: o envolvimento das empresas registou um aumento, mas, a média de participantes por evento foi muito 
baixa, o que acabou por se traduzir num saldo financeiro negativo, pelo que, embora a adaptação da estrutura 
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operacional e organizacional tivesse permitido dar resposta às solicitações, os grandes eventos com empresas são 
cada vez menos, enquanto isso, continua-se a registar-se uma retoma significativa no envolvimento das escolas, 
que se fica a dever ao envolvimento das escolas privadas, com grupos cada vez maiores, a que se conseguiu dar 
resposta, mas foi insuficiente para equilibrar as contas deste pilar. 
 
II. Programa de Plantações por Encomenda 
Oferta: Plantação | Público-alvo: Empresas 
Avaliação: esta opção mantem uma tendência descendente demasiado acentuada, que alivia a pressão e permite 
acomodar um nível de procura sustentado, mas tem forte impacto ao nível financeiro. 
 
III. Programa de Incentivo ao Investimento na Conservação | Conservação ao Quadrado 
Oferta: Apadrinhamento | Público-alvo: Empresas 
Avaliação: esta opção é recente, mas é crucial para divergir a pressão sobre a opção de plantações por encomenda 
e até mesmo das atividades, pelo que interessa procurar dinamizar esta oferta, até porque será crucial para suprir 
a diminuição de receita dessa opção e porque tem uma margem de crescimento grande, tendo registado um 
aumento significativo, embora ainda insuficiente par mitigar as perdas registadas nos pilares anteriores. 
 
IV. Programa Prendas para a Vida | Plante Árvores 
Oferta: Pacote Família e Pacote Árvores | Público-alvo: Particulares, Famílias e Empresas 
Avaliação: estas opções estão limitadas, já que se optou por restringir a dinamização de ambos os pacotes, por 
forma a evitar pressão acrescida, estando a opção do pacote de atividade a ser divergida para áreas com uma 
presença de grupos limitada, mas regista uma quebra, cuja tendência tem que ser alterada, enquanto que ao nível 
das plantações está estagnada e existe potencial para voltar a ser dinamizada. 
 
 

Análise Geral da Associação 
 
A associação apresenta-se numa fase que oscila entre estagnação, retração e instabilidade, mantendo-se 
alicerçada no financiamento europeu, sendo que com a oferta dos pilares base é insuficiente para uma 
estabilidade financeira, com a aprovação de uma candidatura integrada num consórcio de organizações 
europeias, pode ser uma oportunidade da associação assumir uma dimensão europeia e procurar capitalizar 
através da diversificação de projetos europeus, a par de uma aposta forte na dinamização e acima de tudo 
na diversificação da oferta base. 
 
A aposta em candidaturas a fundos europeus continua a revelar-se bem sucedida e estruturante para o 
voluntariado de longa duração, que é crucial para o estabelecimento de uma equipa, destacando-se ainda a aposta 
no volunturismo, em especial para fazer face às necessidades da época de manutenção, mas que importa 
garantir que também possa trazer algum suporte financeiro, bem como nas parcerias com outras organizações 
europeias, permitido viabilizar candidaturas que reforçam a capacidade financeira e o alcance e projeção da 
associação e do seu trabalho. 
 
Em síntese, a associação encontra-se numa fase de estagnação, retração e instabilidade, reflexo da cenários 
nacional e internacional de instabilidade, embora com uma estrutura sólida, orgânica e adaptável, mas que 
tem que ser mais reativa, capaz de suportar as exigências impostas, assegurar as operações vitais e fazer crescer 
a sua estrutura, diante do cenário adverso, continuando a validar a capacidade da sua equipa e modelo de 
funcionar e operar. 
 

Considerações Finais 
 
A associação agradece a toda a equipa de coordenadores, voluntários, comunidade, parceiros e demais entidades 
públicas e privadas, que tornam possível a realização e desenvolvimento deste programa de voluntariado em prol 
da floresta nativa e espécies autóctones. 
 
 

Lisboa, 15 de Abril de 2025 
 

A Direção 
 

Miguel Teles Mariana Dias Miguel Albuquerque 
(Presidente) (Vice-Presidente) (Tesoureiro) 

 
 

 

 
 

 



7|8 

 

 
Histórico das Iniciativas 

 
Abril | 04 | PNSC | Iniciativa | 34 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS 

Abril | 05 | PNSC | Iniciativa | 54 Participantes | ICNF, PCC e EDP 

Abril | 09 | Oficina Infantil | 20 Participantes | Colégio Aprendizes 

Abril | 12 | MNB | Iniciativa | 23 Participantes | FMB e Fidelidade 

Abril | 13 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | FMB 

Abril | 14 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF e PCC 

Abril | 17 | PNSC | Iniciativa | 30 Participantes | ICNF, PCC e Greenvolt 

Abril | 20 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF, PCC e UCI 

Abril | 21 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF, CMS e PSML 

Abril | 21 | PNSC | Iniciativa | 55 Participantes | ICNF, PCC e Associacão Internacional Buddas Light Lisboa 

Abril | 22 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | ICNF, PCC e Odisseias 

Abril | 23 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF, PSML e Esteer Lauder 

Abril | 24 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | ICNF, PCC e Eversheds Sutherland 

Abril | 24 | PNSC | Iniciativa | 30 Participantes | ICNF, PCC e Oeiras International School 

Maio | 02 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS 

Maio | 04 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, CMS e PSML 

Maio | 04 | MNB | Iniciativa | 8 Participantes | FMB 

Maio | 06 | MNB | Iniciativa | 15 Participantes | FMB e Phillip Morris 

Maio | 07 | PNSC | Iniciativa | 104 Participantes | ICNF, PCC e Park International School 

Maio | 08 | MNB | Iniciativa | 7 Participantes | FMB e Núcleo Estudantes de Psicologia, Ciências da Educação e Serviço 

Social da Universidade de Coimbra 

Maio | 09 | PNSC | Iniciativa | 46 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS 

Maio | 11 | PNSC | Iniciativa | 63 Participantes | ICNF, PCC e Hovione 

Maio | 16 | PNSC | Iniciativa | 35 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS 

Maio | 20 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | ICNF, CMS, PSML e BPI 

Maio | 24 | MNB | Iniciativa | 28 Participantes | FMB e Mars 

Junho | 05 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Animalife - Associação de Sensibilização e Apoio 

Social e Ambiental 

Junho | 16 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | ICNF, CMS e PSML 

Junho | 22 | PNSC | Iniciativa | 6 Participantes | ICNF, PCC e Seekers Club 

Junho | 23 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF e PCC 

Junho | 29 | MNB | Iniciativa | 8 Participantes | FMB 

Junho | 30 | MNB | Iniciativa | 21 Participantes | Corpo Nacional de Escuteiros e FMB 

Julho | 9 a 11 | Saída de Campo Vidigueira | 8 Participantes 

Julho | 14 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | ICNF e PCC 

Julho | 27 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | FMB 

Agosto | 12 a 14 | Saída de Campo Vidigueira | 8 Participantes 

Agosto | 18 | RNLB | Iniciativa | 22 Participantes | ICNF e CMB 

Agosto | 24 | MNB | Iniciativa | 15 Participantes | FMB 

Setembro | 04 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, CMS, PSML e Erasmus Lisboa 

Setembro | 10 a 12 | Saída de Campo à Vidigueira | 8 Participantes 

Setembro | 13 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | ICNF, PCC e Critical Techworks 

Setembro | 24 | MNB | Iniciativa | 8 Participantes | FMB 

Setembro | 21 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | Nova Acópole e FMB 

Setembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 27 Participantes | ICNF, CMS e PSML 

Setembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF, CMS e PSML 

Outubro | 04 | PNSC | Iniciativa | 47 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Hospital Lusíadas 

Outubro | 07 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | 14 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip 

Outubro | 08 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | 14 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip 

Outubro | 10 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | 14 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip 

Outubro | 13 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 40 Plantas | ICNF, CMS e PSML 

Outubro | 16 | PNSC | Iniciativa | 114 Participantes | 22 Plantas | ICNF, PCC e Park International School 

Outubro | 18 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 75 Plantas | ICNF, PCC e ESN Erasmus 

Outubro | 18 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PCC e EDP 

Outubro | 19 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 54 Plantas | ICNF, PCC e Ukbar Filmes 

Outubro | 19 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | 47 Plantas | ICNF, PCC e LG Eletronics 

Outubro | 23 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | 14 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Betclic 

Outubro | 23 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PCC e Motorola Solutions, 

Outubro | 25 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | 7 Plantas | ICNF, PCC e Growithu 

Outubro | 25 | PNSC | Iniciativa | 74 Participantes | 150 Plantas | ICNF, PCC e Cushman and Wakefield 
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Outubro | 26 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e INCM 

Outubro | 26 | MNB | Iniciativa | 18 Participantes | 30 Plantas | FMB 

Outubro | 27 | PNSC | Iniciativa | 39 Participantes | 41 Plantas | ICNF e PSML 

Outubro | 27 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 7 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Logicor 

Outubro | 31 | PNSC | Iniciativa | 48 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e GSK 

Outubro | 31 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | 17 Plantas | FMB 

Novembro | 06 | PNSC | Iniciativa | 60 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Externato do Parque 

Novembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 89 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PCC e International Sharing School 

Novembro | 08 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | 12 Plantas | ICNF, PCC e Mastercard 

Novembro | 08 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 19 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Teleperformance 

Novembro | 08 | MNB | Iniciativa | 9 Participantes | 34 Plantas | FMB e VGP Portugal 

Novembro | 09 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | 7 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Métrica 

Novembro | 09 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Up Desenvolvimento 

Novembro | 09 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | 46 Plantas | FMB e PROF 

Novembro | 13 | PNSC | Iniciativa | 3 Participantes | 150 Plantas | ICNF Valocar 

Novembro | 14 a 17 | Saída de Campo Alvão | 8 Participantes | 851 Plantas | CMVPA 

Novembro | 14 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 16 Plantas | ICNF, PCC e Hiscox 

Novembro | 15 | PNSC | Iniciativa | 55 Participantes | 61 Plantas | ICNF, PCC e Kyndryl 

Novembro | 16 | RNLB | Iniciativa | 26 Participantes | 70 Plantas | CMB 

Novembro | 16 | Alvão | Iniciativa | 6 Participantes | 33 Plantas | CMVPA e Rodiro 

Novembro | 16 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | 29 Plantas | ICNF, PCC e Hovione 

Novembro | 16 | PNSC | Iniciativa | 45 Participantes | 43 Plantas | ICNF, PCC e DHL 

Novembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 43 Participantes | 43 Plantas | ICNF, PCC e Ayvens 

Novembro | 20 | PNSC | Iniciativa | 82 Participantes | 94 Plantas | ICNF, PCC e Grünenthal 

Novembro | 21 a 23 | MNB | Iniciativa | 33 Participantes | 400 Plantas | FMB e Sukyo Mahikari 

Novembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 107 Participantes | 101 Plantas | ICNF, PCC e ERSE 

Novembro | 23 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | 20 Plantas | ICNF, CMS e PSML 

Novembro | 23 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Alumni Clube ISCTE 

Novembro | 23 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | 19 Plantas | ICNF, PCC e Syensqo 

Novembro | 24 | MNB | Iniciativa | 12 Participantes | 42 Plantas | FMB 

Novembro | 27 | Pampilhosa | Iniciativa | 21 Participantes | 234 Plantas | Leroy Merlin 

Novembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | 24 Plantas | ICNF, PCC e Enhesa 

Novembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PSML e Fi Group 

Novembro | 30 | MNB | Iniciativa | 9 Participantes | 13 Plantas | FMB e Família 

Dezembro | 03 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Studio Neves 

Dezembro | 05 | PNSC | Iniciativa | 36 Participantes | 45 Plantas | ICNF, PCC e Critical Techworks 

Dezembro | 07 | RNLB | Iniciativa | 8 Participantes | 70 Plantas | CMB 

Dezembro | 10 | MNB | Iniciativa | 10 Participantes | 39 Plantas | FMB 

Dezembro | 12 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PCC e Control Space Storage 

Dezembro | 14 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PCC e Airbus 

Dezembro | 14 | MNB | Iniciativa | 10 Participantes | 15 Plantas | FMB 

Dezembro | 18 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 40 Plantas | ICNF, PCC e Axians 

Dezembro | 20 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e AE Instituto Superior Técnico 

 

2025 

 

Janeiro | 10 | PNSC | Iniciativa | 33 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Externato a Minha Escola 

Janeiro | 10 | PNSC | Iniciativa | 33 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Externato a Minha Escola 

Janeiro | 16 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | 26 Plantas | ICNF, PCC e Odisseias 

Janeiro | 17 | PNSC | Iniciativa | 43 Participantes | 11 Plantas | ICNF, PSML, CMS e EB4 Leal da Câmara 

Janeiro | 17 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 16 Plantas | ICNF, PCC e Cooperate 

Janeiro | 18 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | 41 Plantas | FMB 

Janeiro | 25 | RNLB | Iniciativa | 13 Participantes | 52 Plantas | CMB 

Janeiro | 25 | PNSC | Iniciativa | 56 Participantes | 127 Plantas | ICNF, PCC e Teleperfomance 

Janeiro | 25 | MNB | Iniciativa | 4 Participantes | 30 Plantas | FMB e Nova Acrópole 

Janeiro | 28 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 11 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Veolia 

Janeiro | 30 | PNSC | Iniciativa | 6 Participantes | 7 Plantas | ICNF, PCC e Finastra 

Janeiro | 31 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e JFSA 

Fevereiro | 09 | PNSC | Iniciativa | 31 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PSML e CMS 

Fevereiro | 12 | MNB | Iniciativa | 5 Participantes | 71 Plantas | FMB e Aquela Kombucha 

Fevereiro | 15 | PNSC | Iniciativa | 79 Participantes | 145 Plantas | ICNF, PCC e Doutor Finanças 

Fevereiro | 15 | MNB | Iniciativa | 14 Participantes | 46 Plantas | FMB 

Fevereiro | 21 | PNSC | Iniciativa | 7 Participantes | 7 Plantas | ICNF, PCC e Novo Banco 
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Fevereiro | 22 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PSML e FPIE-UL 

Fevereiro | 22 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | 55 Plantas | ICNF, PCC e Rumos 

Fevereiro | 22 | PNSC | Iniciativa | 35 Participantes | 40 Plantas | ICNF, PCC e Generation 

Fevereiro | 25 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 135 Plantas | ICNF, PCC e Núcleo Estudantes Geografia da UN 

Fevereiro | 26 a 01 | Saída de Campo Alvão | 8 Participantes | 768 Plantas | CMVPA 

Março | 06 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Boundless Life 

Março | 08 | MNB | Iniciativa | 38 Participantes | 42 Plantas | FMB e Portocargo 

Março | 09 | PNSC | Iniciativa | 22 Participantes | 35 Plantas | ICNF, PCC e Lacma 

Março | 15 | MNB | Iniciativa | 9 Participantes | 40 Plantas | FMB 

Março | 18 | PNSC | Iniciativa | 96 Participantes | ICNF, PCC e International Sharing School Taguspark 

Março | 28 | PNSC | Iniciativa | 40 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e EDP 

Março | 28 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PSML e Metlife 


