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Areas Naturais de Intervengao

Mata Nacional do Bussaco

Parceiro: Fundagdao Mata do Bussaco

Area: 105ha

Inicio: Outubro 2017

Protocolo: Cogestao

Avaliacdo: a intervencdo nesta area continua focada na recuperacao da area relativa ao Pinhal do Marqués, com
foco na mitigacao de danos dos desastres naturais, controlo de espécies exdticas invasoras e promocado da
regeneragao natural, mas também com intervencdes pontuais visando a conservagdo dos habitats prioritarios.

Pampilhosa | Luso

Parceiro: Proprietario Privado

Area: 3,2ha

Inicio: Outubro 2023

Protocolo: Apoio Pontual

Avaliacdo: esta nova area visa reforcar e diversificar a rede de custddia de propriedades privadas, numa légica de
promocdo do envolvimento de proprietarios privados na conservacdo da natureza, procurando-se assim reforcar a
rede de dareas protocolados com proprietarios privados, tendo-se dado inicio as plantagdes.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Azdia

Parceiro: Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra — Monte da Lua

Area: 5,6ha

Inicio: Outubro 2014

Protocolo: Gestdo integral e gestdo integrada

Avaliacdo: com as plantages concluidas, em toda a area, o foco esta agora no controlo subsequente de silvado e
das espécies exdticas invasoras, além do avango consistente na frente de espécies exéticas invasoras mais densa,
acrescido da gestdo do material lenhosos gerado, cuja quantidade obriga ao apoio das entidades parcerias,
permanecendo a questao do controlo efetivo do foco de bambu, com a aplicagdo de quimico.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Estrada da Serra

Parceiro: Instituto de Conservagao da Natureza e das Florestas e Protegao Civil de Cascais

Area: 16.9ha

Inicio: Fevereiro 2015

Protocolo: Gestdo integral

Avaliagdo: concluida a colocagdo de protetores nas plantas plantadas e alcancada a consolidagdo do controlo de
espécies exoticas invasoras, o foco das intervengGes reside no controlo dos focos residuais de espécies exdticas
invasoras, na retancha com eventual diversificacdo de espécies em adensamento e inicio das operagGes ao longo
da linha de agua.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Malveira
Parceiro: Protecao Civil de Cascais

Area: 5,7ha

Inicio: Novembro 2022

Protocolo: Cogestao
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Avaliacdo: a plantacdo continua de forma gradual, para rentabilizar a area, tendo-se assumido a tarefa de controlo
da densa infestacdo por espécies exoticas invasoras, obrigando a uma presenga regular para empreender o
controlo manual, em vez do mecanizado, por forma aa a otimizar os resultados a longos prazo, tendo sido ja
possivel, inclusive, uma expansdo significativa desta area, estando ainda prevista a expansdo para uma area com
valor em termos de conservacdo, que permanece salvaguardada da infestacdo.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Peninha

Parceiro: Instituto de Conservacao da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra — Monte da Lua

Area: 4.2ha

Inicio: Setembro 2014

Protocolo: Gestdo integral

Avaliacdo: a intervencdo nesta area manteve-se focada na manutengdo da area ja intervencionada, com especial
enfoque no controlo de invasoras e silvado, consolidacdo do perimetro e desadensamento e poda da mancha de
cedros, prevendo-se a abertura de duas novas parcelas, ja com intervencoes feitas ao nivel das espécies exdticas
invasoras, perspetivando-se ainda a integracdo de uma area adjacente, j@ com plantagGes, executadas por
entidade parceira, mas que esta infestada com silvado.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Quinta da Peninha

Parceiro: Protecao Civil de Cascais

Area: 2.4ha

Inicio: Margo 2023

Protocolo: Apoio Pontual

Avaliacdo: a intervencdo nesta area foca-se no adensamento para potenciar a biodiversidade, intervengdo que vai
prolongar-se pela préxima época de plantacao, o que também se deve as dificuldades logisticas e operacionais
desta area.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Ribeira do Monge

Parceiro: Instituto de Conservacdao da Natureza e das Florestas, Parques de Sintra — Monte da Lua e Camara
Municipal de Sintra

Area: 5.3ha

Inicio: Novembro 2017

Protocolo: Cogestdo

Avaliacdo: espera-se que que os sapadores consigam assegurar a manutencdo global desta area, rocando duas
vez por ano, conforme previsto em protocolo, tendo-se assegurado o controlo das manchas de silvado e dos focos
residuais, além de corte da sucessdo dos cedros, na parcela com maiores valores de conservagdo, prevendo-se
dar inicio a nova ronda de controlo do crescimento da hera nos cedros.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Sdo Saturnino

Parceiro: Instituto de Conservacao da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra — Monte da Lua

Area: 10.1ha

Inicio: Fevereiro 2023

Protocolo: Cogestdo

Avaliacdo: a intervencdo nesta area foca-se no apoio & promogdo da biodiversidade com plantagdes, intervencgao
que esteve suspensa, mas que devera ser retomada na proxima época de plantagao.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada dos Bichos - Percurso de Seteais

Parceiro: Parques de Sintra — Monte da Lua

Area: 2,0ha

Inicio: Julho 2018

Protocolo: Gestdo Integral

Avaliacdo: o foco sera continuar a assegurar a manutencao das caldeiras, o controlo do banco seminal de invasoras
e o controlo de conteira na linha de agua, para dar continuidade a recuperacao da galeria ripicola.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Marco

Parceiro: Protegao Civil de Cascais

Area: 1,1ha

Inicio: Fevereiro 2022

Protocolo: Cogestdo

Avaliacdo: o foco sera o controlo de acacial no perimetro da area, prevendo-se alargar o perimetro, enquanto que
dentro da area o controlo continuard a ser feito de forma mecanizada, pelo parceiro, sendo que a redefinicdo de
caldeiras é relevante para se conseguir otimizar as intervengdes mecanizadas.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Saldanha
Parceiro: Parques de Sintra — Monte da Lua

Area: 18,2ha

Inicio: Julho 2018
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Protocolo: Cogestdo
Avaliacdo: as operag0es nesta area continuam totalmente focadas no controlo da germinacdo de espécies exdticas
invasoras.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada da Urzeira

Parceiro: Protegdo Civil de Cascais

Area: 6ha

Inicio: Novembro 2022

Protocolo: Cogestdo

Avaliacdo: a plantacdo desta area estd praticamente concluida, estando o parceiro a assegurar o controlo de
espécies exdticas invasoras, de forma mecanizada, com algumas manchas bastante densas.

Parque Natural de Sintra-Cascais | Varzea de Colares

Parceiro: Proprietario Privado

Area: 3.1ha

Inicio: Margo 2023

Protocolo: Apoio Pontual

Avaliacdo: tendo esta area reforcado a rede de custddia de propriedades privadas, as plantagbes avancaram e
grande parte da area esta plantada, sendo que o controlo de espécies exdticas invasoras esta, no essencial,
concluido, trabalhos que serao finalizados na proxima época de plantagdo.

Reserva Natural Local do Sapal do Rio Coina e Mata Nacional da Machada

Parceiro: Camara Municipal do Barreiro

Area: 1.7ha

Inicio: Outubro 2016

Protocolo: Gestdo integrada

Avaliacdo: a intervengdo nesta area foi parcialmente comprometida, ja que as intervengGes empreendidas pela
entidade gestora, destruiram uma das parcelas, perspetivando-se, apesar de tudo, manter as operagdes nas duas
parcelas remanescentes, focadas no controlo precoce de silvado e de regeneracdo de acacial, na retancha e na
remogdo do excesso de material lenhoso, por forma a assegurar os trabalhos ja realizados.

Rede Natura 2000 da Serra do Alvao | Baldio de Afonsim

Parceiro: Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Afonsim

Area: 12,2ha

Inicio: Julho 2018

Protocolo: Gestdo Integral

Avaliacdo: as intervengdes nesta area continuam focadas na retancha, diversificagdo de espécies, manutencao e
consolidagdo da area, sendo que esta concluida a colocagdo de protetores em todas as plantas.

Rede Natura 2000 da Serra do Alvao | Baldio do Reguengo - Lagoa

Parceiro: Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios do Reguengo

Area: 19ha

Inicio: Julho 2018

Protocolo: Gestdo Integral

Avaliacdo: as intervengdes nesta area continuam focadas na retancha, diversificacao de espécies, manutencdo e
consolidagdo da area, sendo que esta concluida a colocagdo de protetores em todas as plantas.

Rede Natura 2000 da Serra do Alvao | Baldio do Castelo

Parceiro: Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Teldes

Area: 0,2ha

Inicio: Julho 2018

Protocolo: Gestdo Integral

Avaliagdo: as intervengBes nesta area continuam focadas na retancha, diversificagdo de espécies, manutengao e
consolidagdo da area, sendo que esta concluida a colocacdo de protetores em todas as plantas.

Sitio de Interesse das Serras da Freita e Arada - Baldio de Carvalhais

Parceiro: Montis — Associagao de Conservagao da Natureza

Area: Sem Talhdes Definidos

Inicio: Maio 2017

Protocolo: Apoio Pontual

Avaliagdo: a intervengdo nesta area foi retomada com a retancha e adensamento em larga me todo o perimetro
da area, complementada com a abertura de acesos, prevendo-se o controlo de matos nas areas mais densas,
tendo sido alocada uma equipa permanente e reforgada a cooperagao com o parceiro.

Vidigueira - Courelas de Guadalupe e do Barroso
Parceiro: Proprietario Privado
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Area: 3ha

Inicio: Janeiro 2019

Protocolo: Apoio Pontual

Avaliacdo: a intervengdo nesta area mantem-se essencialmente focada na rega, cobertura de caldeiras, abertura
de valas de infiltragdo e retancha, mas também foi dada continuidade a consolidacdo e expansdo das manchas de
plantagdo, sendo que se expandiu a area de plantacdo integrada em sistema de rega gota-a-gota.

Resultados do Programa de Voluntariado

I:\reas Naturais com Programas Ativos [Periodo Homdlogo]
Areas Naturais com Programas de Voluntariado e Projetos de Intervencdo Ativos: 7 [6 em Periodo Homdlogo]

Hectares afetos a Intervengoes [Periodo Homdlogo]
Hectares: 224,9ha [220ha]

Resultados da Epoca de Manutencio de 2023 [Periodo Homélogo]

Eventos: 51 | 16 ¢/ a Comunidade, 26 ¢/ Empresas, 2 ¢/ Escolas e Universidades e 0 ¢/ Entidades Sociais e
Ambientais

[44 | 12 ¢/ a Comunidade, 22 ¢/ Empresas, 8 ¢/ Escolas e Universidades e 2 ¢/ Entidades Sociais e Ambientais]

Voluntarios Envolvidos: 1.303 | 334 da Comunidade, 917 de Empresas, 52 de Escolas e Universidades e 0 de
Entidades Sociais e Ambientais

[1.073 | 255 da Comunidade, 619 de Empresas, 181 de Escolas e Universidades e 18 de Entidades Sociais e
Ambientais]

Horas de Voluntariado: 3.886 [2.958]

Resultados da Epoca de Plantacio de 2023/24 [Periodo Homdlogo]

Eventos: 90 | 11 ¢/ a Comunidade, 60 ¢/ Empresas, 16 ¢/ Escolas e Universidades e 3 ¢/ Entidades Sociais e
Ambientais

[84 | 13 ¢/ a Comunidade, 59 ¢/ Empresas, 10 ¢/ Escolas e Universidades e 3 com Entidades Sociais e
Ambientais]

Voluntarios Envolvidos: 2.658 | 339 da Comunidade, 1.690 de Empresas, 600 de Escolas e Universidades e 29 de
Entidades Sociais e Ambientais

[2.844 | 432 da Comunidade, 1.799 de Empresas, 515 de Escolas e Universidades e 98 de Entidades Sociais e
Ambientais]

Horas de Voluntariado: 7.409 [8.139]

Resultados de Saidas de Campo e Campos de Voluntariado em 2023/24 [Periodo Homdlogo]
Saidas de Campo: 10 | Voluntarios: 65 | Horas de Voluntariado: 1.550
[14 | Voluntarios: 103 | Horas de Voluntariado: 1.830]

Campos de Voluntariado: 0 | Voluntarios: 0 | Horas de Voluntariado: 0
[1 | Voluntarios: 24 | Horas de Voluntariado: 1.344]

Resultados Totais 2023/24 [Periodo Homdlogo]
Eventos: 151 [143]

Voluntarios Envolvidos: 4.026 [4.044]

Horas de Voluntariado: 12.845 [14.271]

Plantas Plantadas: 22.637 [26.890]

Bolotas e Sementes Propagadas: 7.408 [9.761]

Resultados Acumulados [Novembro 2009 a Marco 2024]
Eventos: 926

Voluntarios Envolvidos: 30.894

Horas de Voluntariado: 119.957

Plantas Plantadas: 124.255

Bolotas e Sementes Propagadas: 42.899

Resultados do Voluntariado de Longa Duragao [Periodo Homdlogo]
Voluntdrios Envolvidos: 68 [78]

Dias de Voluntariado: 2.843 [2.334]

Horas de Voluntariado: 14.215 [11.670]
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Resultados Acumulados do Voluntariado de Longa Duracgao [Junho 2018 a Marcgo 2024]
Voluntarios Envolvidos: 246

Dias de Voluntariado: 13.974

Horas de Voluntariado: 61.748

Analise dos Resultados do Programa de Voluntariado

Relativamente ao nimero de areas naturais com programas ativos, com algumas areas a serem
definitivamente descontinuadas e outras a serem incorporadas, regista-se um ligeiro aumento no niimero de
areas ativas, registando-se, ainda, um incremento nos hectares afetos a intervengoes, consubstancia uma
expansdo da area afeta a intervengoes.

O programa de voluntariado de curta duracdo oscila entre uma certa estabilidade na época de
plantacdo, a par de um aumento na época de manutencao. Na época de plantacdo destaca-se a notdria
descida da média de voluntarios por evento, dado que forma realizados menos eventos em areas onde a adesdo
¢ tradicionalmente maior, a par de um aumento ao nivel das escolas e universidades, que se fica a dever a uma
retoma das escolas e a reativacdo do programa escolar. Na época de manutencdo o aumento é muito motivado
pelo nimero de eventos e voluntarios envolvidos ao nivel da comunidade e das empresas, o que ainda deve ser
um reflexo da retoma do pds pandemia e de uma maior disponibilidade de eventos abertos a comunidade.

A época de manutencdo regista um crescimento do nimero de eventos e de voluntarios, devendo-se tal
aumento ao nivel da comunidade e em particular das empresas, embora o nimero de voluntarios ao nivel
das empresas esteja algo exacerbado, dado que houve um evento com um nimero muito elevado de participantes.
Ao nivel das escolas e entidades sociais e ambientais regista-se uma descida, dado que o programa com as
escolas esteve suspenso e o fecho dos perimetros florestais face ao risco de incéndio continuam a limitar a
realizacdo de eventos. No global, regista-se um expressivo aumento no numero de horas de voluntariado.

A época de plantacdo registou um ligeiro aumento no nimero de eventos, que se fica a dever a um
aumento no envolvimento das escolas e universidades, mantendo-se os demais estaveis, contudo, no que
concerne ao numero de voluntarios envolvidos, regista-se uma ligeira diminuicao, em especial no que
concerne ao nimero de voluntarios da comunidade, que é expressivo, apesar do aumento nas escolas e
universidades, pelo que o numero de horas de voluntariado diminui ligeiramente.

O numero de plantas plantadas regista uma diminuigao, o que revela uma desaceleracdo, esperando-se que
seja uma estabilizacdo face ao pico do periodo pdés pandemia e um reflexo ao aumento dos valores praticados
como forma de refrear uma procura que causava enorme pressao, sendo que ao nivel das sementes e bolotas
propagados houve uma diminuicdo expectavel.

O nimero de saidas de campo regista uma diminuigdo, em especial no que concerne ao nimero de eventos
numero de voluntarios, sendo tal o reflexo de uma reorganizacao ao nivel das equipas, ja que foi criada uma
nova equipa e abertas areas que ndo exigem a deslocacdo da equipa.

O numero de campos de voluntariado foi nulo, ja que a opcdo foi que estes campos passassem a ser
promovidos e desenvolvidos por um parceiro e dando oportunidade a antigos voluntarios de longa
duragdo, libertando as equipas nas diferentes areas.

O programa de voluntariado de longa duragao regista uma diminuicdo no ndmero de voluntarios, mas uma
subida expressiva no nimero de dias e de horas de voluntariado, isto porque a oscilagdo no nimero de voluntarios
fica dever-se aos voluntarios do programa de volunturismo, externo a associagdo, pelo que, no geral, o
voluntariado de longa duragdo regista um aumento expressivo.

Os resultados totais, em sintese, descrevem um retomar de uma atividade plena e com tendéncia a
estabilizar, paradoxo notdrio na discrepancia entre a época de manutencgdo, com os eventos com a comunidade
e empresas a impulsionarem um crescimento, enquanto que na época de plantagdo, apesar do crescimento ao
nivel das escolas e universidade, existe uma estabilizagdo ou até uma retracdo expetavel ao nivel do envolvimento
da comunidade, mais notdria ao nivel das plantacGes, assumindo-se que se entrou numa fase apés um pico
excecional, que também foi refreado, permitindo uma melhor gestdo dos compromissos e das areas em
intervencdo, sem que isso represente uma perda financeira.

A associacdo parece ter entrado numa fase de estabilizagdo estrutural, mas mantendo um pendor de
crescimento, com a reorganizacao empreendida a surtir efeito, permitindo criar uma estrutura de maior escala
e com maior capacidade de resposta e de assegurar os trabalhos, conseguindo, simultaneamente, atenuar a
pressdo, dar resposta as solicitacOes e assegurar a qualidade do trabalho desenvolvido.
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Analise da Oferta para o Publico em Geral, Escolas e Empresas

I. Programa de Atividades da Semente A Arvore | Maos na Terra

Oferta: Atividades de Plantagdo e Manutencdo | Plblico-alvo: Empresas e Escolas

Avaliagdo: o envolvimento das empresas registou um ligeiro aumento, com a adaptacao da estrutura operacional
e organizacional a conseguir dar resposta as solicitacdes. Regista-se uma retoma no envolvimento das escolas,
que se fica a dever ao envolvimento das escolas privadas e a reativacdo do programa escolar “Maos na Serra”.

I1. Programa de Plantagdes por Encomenda

Oferta: Plantagdo | Plblico-alvo: Empresas

Avaliacdo: esta opc¢do, apds uma fase de crescimento abrupto, que obrigou a uma profunda reestruturagao, para
dar resposta, entrou numa fase descendente demasiado acentuada, sendo que, embora seja importante conseguir
dar resposta, também é importante que essa resposta possa permitir acomodar um nivel de procurar sustentado.

III. Programa de Incentivo ao Investimento na Conservacao | Conservacao ao Quadrado

Oferta: Apadrinhamento | Publico-alvo: Empresas

Avaliacdo: esta opgdo é recente, mas € crucial para divergir a pressao sobre a opcdo de plantaces por encomenda,
pelo que interessa procurar dinamizar esta oferta como alternativa as plantacdes por encomenda, até porque sera
crucial para suprir a diminuigdo de receita dessa opc¢ao e porque tem uma margem de crescimento muito grande.

IV. Programa Prendas para a Vida | Plante Arvores

Oferta: Pacote Familia e Pacote Arvores | Publico-alvo: Particulares, Familias e Empresas

Avaliacdo: estas opcOes estdo limitadas ja que se optou por restringir a dinamizacdo de ambos os pacotes, por
forma a evitar pressdo acrescida a acrescentar a que adveio do crescimento registado nas atividades com empresas
e com as plantacBes por encomenda, estando a ser divergida, no que concerne ao pacote de atividade, para outras
areas com menor pressao e com uma presenca de grupos limitada.

Analise Geral da Associacao

A associagao apresenta-se numa fase de estabilizacdo a par de um crescimento estruturado, mantendo-se
alicercada na oferta base, sendo destacar o sucesso das adaptacOes estruturais e organicas empreendidas,
permitindo fazer face a um pico extraordinario de atividade, continuando a consubstanciar um crescimento
organico, a permitir reduzir a dependéncia com fundos externos e uma capitalizacdo que continua a
permitir a concretizacdo de projetos de maior envergadura e de forma auténoma, sendo de destacar que
com a aprovagao de uma candidatura integrada num consorcio de organizacOes europeias, ira permitir catapultar
a associagao para uma dimensao europeia.

A aposta no investimento em candidaturas a fundos europeus continua a revelar-se bem sucedida e
estruturante para o voluntariado de longa duracdo, que é crucial para o estabelecimento de uma equipa, bem
como para alavancar projetos de relevo, com a chancela da associacdo, destacando-se ainda a aposta bem
sucedida e crucial no volunturismo, em especial para fazer face as necessidades da época de manutencdo, bem
como nas parcerias com outras organizagdes europeias, permitido viabilizar candidaturas que reforgam a
capacidade financeira e o alcance e projegao da associagao e do seu trabalho.

Em sintese, a associacdo encontra-se numa fase de estabilizagdo, a par de um crescimento organico
sustentado, com base na sua oferta base, reflexo de uma estrutura sdlida, organica e adaptavel, capaz de
suportar as exigéncias impostas, assegurar as operagoes vitais e fazer crescer a sua estrutura, continuando a
validar a capacidade da sua equipa e modelo de funcionar e operar.

Consideragoes Finais
A associagdo agradece a toda a equipa de coordenadores, voluntérios, comunidade, parceiros e demais entidades

publicas e privadas, que tornam possivel a realizagdo e desenvolvimento deste programa de voluntariado em prol
da floresta nativa e espécies autdctones.

Lisboa, 15 de Abril de 2024

A Direcdo
Miguel Teles Mariana Dias Miguel Albuquerque
(Presidente) (Vice-Presidente) (Tesoureiro)
M. D. T ?‘ A -S:HNV\M \ A ‘/’/ o ad
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Historico das Iniciativas
2023

Abril | 15 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | ICNF, PSML e CMS

Abril | 16 | PNSC | Iniciativa | 22 Participantes | ICNF e PSML

Abril | 18 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, PSML, CMS e L’Agence

Abril | 22 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | ICNF, PSML, CMS e VortalL

Abril | 22 | MNB | Iniciativa | 23 Participantes | FMB

Abril | 28 | PNSC | Iniciativa | 48 Participantes | ICNF, PCC e Dentsu

Maio | 06 | MNB | Iniciativa | 29 Participantes | FMB e Coro Misto da Universidade de Coimbra
Maio | 08 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Studio Graphene
Maio | 08 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Zurich

Maio | 11 | PNSC | Iniciativa | 30 Participantes | ICNF, PSML e Naturway

Maio | 12 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF, PSML e Volies

Maio | 14 | MNB | Iniciativa | 7 Participantes | FMB

Maio | 14 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, PSML, CMS

Maio | 14 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Abreu Logistics
Maio | 17 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | ICNF, PSML e Campo Aventura

Maio | 18 | PNSC | Iniciativa | 395 Participantes | ICNF, PCC e Equindcio

Maio | 19 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | ICNF, PCC e Santa Casa da Misericérdia
Maio | 19 | PNSC | Visita Interpretativa | 35 Participantes | ICNF e PSML

Maio | 19 a 22 | Saida de Campo Alvdo | 5 Participantes | CMVPA

Maio | 20 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | CMB

Maio | 21 | PNSC | Iniciativa | 27 Participantes | ICNF, PSML e CMS

Maio | 23 | PNSC | Iniciativa | 28 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Naturway

Maio | 24 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PSML e SomaFuture

Maio | 25 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | ICNF, PSML e SomaFuture

Maio | 26 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PSML e BNP Teleperformance
Maio | 26 | PNSC | Iniciativa | 28 Participantes | ICNF, PSML e BNP Paribas

Maio | 31 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, PSML e Deloitte

Junho | 02 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, PSML e CBRE

Junho | 02 | PNSC | Iniciativa | 63 Participantes | ICNF, PSML e Abbvie

Junho | 03 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Bitsight

Junho | 17 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes ICNF, PSML e Metrica

Junho | 19 a 21 | Saida de Campo Vidigueira | 6 Participantes

Junho | 23 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | ICNF, PSML e Ventient

Junho | 24 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Cognizant

Junho | 24 | PNSC | Iniciativa | 33 Participantes | ICNF, PSML e CMS

Junho | 30 | MNB | Iniciativa | 5 Participantes | FMB e Ventient

Julho | 03 a 07 | Saida de Campo ao Alvdo | 5 Participantes | CMVPA

Julho | 07 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF, PSML, CMS e H10 Hotels

Julho | 08 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | ICNF e PSML

Julho | 08 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | FMB

Julho | 11 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, PSML, CMS e H10 Hotels

Julho | 16 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | ICNF, PSML e CMS

Julho | 26 a 28 | Saida de Campo Vidigueira | 6 Participantes

Agosto | 26 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | FMB

Agosto | 27 a 31 | Saida de Campo ao Alvdo | 7 Participantes | CMVPA

Agosto | 29 a 31 | Saida de Campo a Vidigueira | 6 Participantes

Setembro | 10 | PNSC | 26 Participantes | ICNF, PSML e CMS

Setembro | 16 | MNB | Iniciativa | 27 Participantes | FMB

Setembro | 20 a 22 | Saida de Campo a Vidigueira | 7 Participantes

Setembro | 22 | PNSC | 47 Participantes | ICNF, PCC e Equinécio

Setembro | 24 | PNSC | 21 Participantes | ICNF, PSML e CMS

Outubro | 08 | RNLB | Iniciativa | 27 Participantes | ICNF e CMB

Outubro | 09 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip
Outubro | 10 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip
Outubro | 10 | PNSC | Iniciativa | 40 Participantes | ICNF, PSML e International Sharing School
Outubro | 11 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 80 Plantas | ICNF, PCC e Impactrip
Outubro | 12 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | ICNF, PSML e Impactrip

Outubro | 13 | PNSC | Iniciativa | 64 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e Sky Portugal
Outubro | 14 | MNB | Iniciativa | 23 Participantes | 33 Plantas | FMB
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Outubro | 17 | PNSC | Iniciativa | 275 Participantes ICNF, PCC e Growithu

Outubro | 18 | PNSC | Iniciativa | 109 Participantes | ICNF, PSML e Park International School

Outubro | 20 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PCC e Fosun Hive

Outubro | 21 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | 28 Plantas | ICNF, PCC e Claranet

Outubro | 23 a 26 | Saida de Campo Vidigueira | 7 Participantes | 400 Plantas

Outubro | 30 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 200 Plantas | ICNF e Valorsul

Outubro | 31 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 200 Plantas | ICNF e Clarins

Novembro | 01 | MNB | Iniciativa | 14 Participantes | 40 Plantas | FMB e Nova Acrépole

Novembro | 03 | PNSC | Iniciativa | 50 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PCC e Colégio Externato do Parque
Novembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 162 Plantas ICNF, PCC e Norauto

Novembro | 09 | PNSC | Iniciativa | 48 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Hewlett Packard
Novembro | 10 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Mirpuri Foundation
Novembro | 10 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Relex

Novembro | 10 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 11 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Link Worldwide
Novembro | 11 | PNSC | Iniciativa | 33 Participantes | 38 Plantas | ICNF, PCC e Nucase

Novembro | 11 | PNSC | Iniciativa | 31 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PCC e VTRXM

Novembro | 11 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Tipsdy

Novembro | 11 | MNB | Iniciativa | 56 Participantes | 32 Plantas | FMB e Boost

Novembro | 16 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | 23 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS
Novembro | 16 | PNSC | Iniciativa | 104 Participantes | 110 Plantas | ICNF, PCC e Grunenthal
Novembro | 18 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Mind Source
Novembro | 18 | MNB | Iniciativa | 9 Participantes | 79 Plantas | FMB e Plantarbor

Novembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 59 Participantes | 190 Plantas | ICNF, CMS e PSML

Novembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 4 Participantes | 4 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Familia
Novembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e Nucleo de Estudantes de Engenharia
e Ambiente do Instituto Superior Técnico

Novembro | 20 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 200 Plantas | ICNF, PCC e ALD Automotive
Novembro | 24 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e East Bank

Novembro | 24 | PNSC | Iniciativa | 30 Participantes | 31 Plantas | ICNF, PCC e Havas Media
Novembro | 25 | PNSC | Iniciativa | 68 Participantes | 75 Plantas | ICNF, PCC e Wurth

Novembro | 25 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | 61 Plantas | FMB

Novembro | 27 | PNSC | Iniciativa | 45 Participantes | 45 Plantas | ICNF, PCC e Escola Secundaria Leal da Camara
Novembro | 27 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e BPI

Novembro | 28 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | 20 Plantas | ICNF, CMS, PSMI e Siemens
Novembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 200 Plantas | ICNF e Junta de Freguesia de Santo Anténio
Dezembro | 01 a 05 | Saida de Campo ao Alvdo | 8 Participantes | 1144 Plantas | CMVPA

Dezembro | 05 | Alvdo | Iniciativa | 10 Participantes | 10 Plantas | CMVPA e Webhelp

Dezembro | 05 | PNSC | | 35 Participantes | 40 Plantas | ICNF, PCC e Critical Techworkds

Dezembro | 06 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | 38 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS
Dezembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 6 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Volies

Dezembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PCC e Marcura

Dezembro | 12 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 244 Plantas | ICNF, PCC, Essilor e Amrop
Dezembro | 14 | PNSC | Iniciativa | 53 Participantes | 55 Plantas | ICNF, PCC e Hartman

Dezembro | 16 | PNSC | 38 Participantes | 47 Plantas | ICNF, CMS e PSML

Dezembro | 16 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | 46 Plantas | FMB

2024

Janeiro | 05 | PNSC | Iniciativa | 97 Participantes | 55 Plantas | ICNF, PCC e Compara Ja
Janeiro | 06 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | 23 Plantas | ICNF, PCC e Plantarbor

Janeiro | 09 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Colégio Salesiano
Janeiro | 11 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 200 Plantas | ICNF e Crédito Agricola Seguros
Janeiro | 13 | MNB | Iniciativa | 57 Participantes | 92 Plantas | FMB e Wurth

Janeiro | 18 | PNSC | Iniciativa | 06 Participantes | 140 Plantas | ICNF, PCC e EGEAC

Janeiro | 20 | MNB | Iniciativa | 10 Participantes | 10 Plantas | FMB e Familia

Janeiro | 21 | PNSC | Iniciativa | 48 Participantes | 200 Plantas | ICNF e PCC

Janeiro | 23 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 205 Plantas | ICNF, Menarini e Vetnova
Janeiro | 25 | PNSC | Iniciativa | 27 Participantes | 27 Plantas | ICNF, PCC e Limbic

Janeiro | 23 | MNB | Iniciativa | 4 Participantes | 50 Plantas | FMB e Kombucha

Janeiro | 26 | PNSC | Iniciativa | 17 Participantes | 17 Plantas | ICNF, PCC e Boost

Janeiro | 27 | MNB | Iniciativa | | 17 Participantes | 42 Plantas | FMB

Fevereiro | 03 | PNSC | Iniciativa | 44 Participantes | 36 Plantas | ICNF, PCC e Rumos Consulting
Fevereiro | 03 | PNSC | Iniciativa | 31 Participantes | 34 Plantas | ICNF, PCC e Advanceworks

8|8



Fevereiro | 03 | MNB | Iniciativa | 11 Participantes | 100 Plantas | FMB e Associagdo Humanity on the Move
Fevereiro | 03 | MNB | Iniciativa | 4 Participantes | 32 Plantas | FMB e Nova Acrépole

Fevereiro | 10 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 207 Plantas | ICNF e PCC

Fevereiro | 10 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PCC e Forward College
Fevereiro | 10 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | 13 Plantas | FMB e Familia

Fevereiro | 13 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 8 Plantas | ICNF, PCC e Familia

Fevereiro | 17 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PCC e InnoTech

Fevereiro | 17 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 12 Plantas | ICNF, PCC e AE da Nova School of Law
Fevereiro | 21 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 17 Plantas | ICNF, PCC e Finastra

Fevereiro | 22 | PNSC | Iniciativa | 35 Participantes | 20 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS
Fevereiro | 23 | MNB | Iniciativa | 24 Participantes | 173 Plantas | FMB e Nutrium

Fevereiro | 24 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Teleperformance
Fevereiro | 24 | MNB | Iniciativa | 21 Participantes | 104 Plantas | FMB

Fevereiro | 27 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 200 Plantas | ICNF, PCC e Cisco

Fevereiro | 29 | PNSC | Iniciativa | 46 Participantes | 20 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS
Margo | 02 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 15 Plantas | ICNF, PCC e Edenred

Margo | 11 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 200 Plantas | ICNF, PCC e Zomato

Margo | 12 | MNB | Iniciativa | 35 Participantes | 105 Plantas | FMB e Fidelidade

Margo | 13 | PNSC | Iniciativa | 58 Participantes | 20 Plantas | ICNF, PSML, PCC e Colégio Salesianos
Margo | 13 | MNB | Iniciativa | 17 Participantes | 129 Plantas | FMB e Noragante

Margo | 14 | PNSC | Iniciativa | 43 Participantes | 20 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Escola CMS
Margo | 15 | PNSC | Iniciativa | 30 Participantes | 50 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Redbridge School
Margo | 16 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Ndcleo Estudantes MAIS
Margo | 16 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Ndcleo Estudantes MAIS
Margo | 16 | Oficina Infantil | 3 Participantes | Pikikos

Margo | 19 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | ICNF, PSML; CMS e Martechdigital

Margo | 20 a 24 | Saida de Campo ao Alvdo | 8 Participantes | 911 Plantas | CMVPA

Margo | 20 | PNSC | Iniciativa | 45 Participantes | ICNF, PCC e Critical Techworks Digital

Margo | 21 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PCC e Antas da Cunha Acija

Margo | 21 | Serra do Alvdo | Iniciativa | 11 Participantes | CMVPA e Mercedes Benz 10

Margo | 23 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF, CMS e PSML

Margo | 23 | Serra do Alvdo | Iniciativa | 11 Participantes | CMVPA e Consort Portugal

Margo | 23 | Oficina Infantil | 7 Participantes | IKEA

9|8



