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Relatório de Atividades 
2022 | 2023 

 
 

Áreas Naturais de Intervenção 
 
Alentejo Central 
Parceiro: Science Retreats – Projeto Além Risco 
Área: 11,6ha 
Início: Novembro 2021 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a parceria com este projeto foi descontinuada, dado que o parceiro optou pela contratualização de 
outras entidades e empresas para assegurar a execução. 
 
Mata Nacional do Bussaco 
Parceiro: Fundação Mata do Bussaco 
Área: 105ha 
Início: Outubro 2017 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a intervenção nesta área esteve focada na recuperação da área relativa ao Pinhal do Marquês, com 
foco na mitigação de danos dos desastres naturais, controlo de espécies exóticas invasoras e promoção da 
regeneração natural, mas também com intervenções pontuais visando a conservação dos habitats prioritários. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Azóia 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua  
Área: 5,6ha 
Início: Outubro 2014 
Protocolo: Gestão integral e gestão integrada 
Avaliação: na nova parcela as plantações vão avançando na medida do apoio dos sapadores no controlo das 
espécies exóticas invasoras, sendo importante que se encontre uma solução estável em todas a parcela no que 
concerne ao controlo de silvado e de algumas das espécies exóticas invasoras de maior porte, sendo que na 
parcela mais antiga continuam os trabalhos de consolidação da manutenção da área plantada, com o controlo de 
silvado e de espécies exóticas invasoras, além do avanço consistente na frente de espécies exóticas invasoras, 
acrescido da gestão do material lenhosos gerado, cuja quantidade obriga ao apoio das entidades parcerias, 
permanecendo a questão do controlo efetivo do foco de bambu, eventualmente coma a aplicação de químico. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Estrada da Serra 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Proteção Civil de Cascais 
Área: 16.9ha 
Início: Fevereiro 2015 
Protocolo: Gestão integral 
Avaliação: alcançada a consolidação do controlo de espécies exóticas invasoras, na generalidade da área, o foco 
das intervenções reside no controlo dos focos residuais de espécies exóticas invasoras e principalmente na 
mitigação dos impactos resultantes das operações de desadensamento de pinhal e de controlo de matos, bem 
como na prevenção de futuros danos, com a colocação de protetores nas plantas plantadas. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Malveira 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 4ha 
Início: Novembro 2022 
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Protocolo: Cogestão 
Avaliação: área consignada pelo parceiro para promoção da regeneração natural através de plantações, onde foi 
feito controlo mecanizado e químico prévio das espécies exóticas invasoras, estando praticamente concluída a 
plantação da totalidade da área, prevendo-se significativas necessidades de controlo mecanizado de espécies 
exóticas invasoras a assegurar por parte do parceiro, incluído em grande parte da área por plantar, prevendo-se 
uma expansão significativa desta área, incluída uma área com valor em termos de conservação, exigindo esforços 
no controlo manual de espécies exóticas invasoras. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Peninha 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 4.2ha 
Início: Setembro 2014 
Protocolo: Gestão integral 
Avaliação: a intervenção nesta área manteve-se focada na manutenção da área já intervencionada, com especial 
enfoque do controlo de invasoras e silvado, salvaguardando os valores naturais e resultados existentes, a par da 
consolidação do perímetro e abertura de uma nova parcela contígua bastante infestada, para salvaguarda do 
perímetro, perspetivando-se a integração de uma área adjacente já com plantações, executadas por entidade 
parceira, mas que carece de manutenção, além de uma outra área cujos níveis de infestação fazem emergir a 
necessidade de uma intervenção, que carece de apoio por parte dos parceiros. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Quinta da Peninha 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 2.4ha 
Início: Março 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área foca-se no adensamento para potenciar a biodiversidade, intervenção que se 
deverá prolongar pela próxima época de plantação. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Ribeira do Monge 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas, Parques de Sintra – Monte da Lua e Câmara 
Municipal de Sintra 
Área: 5.3ha 
Início: Novembro 2017 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: após os sapadores terem roçado a área, a prioridade é a de assegurar a manutenção contínua das 
caldeiras, o controlo das manchas de silvado mais significativas e o controlo de espécies exóticas invasoras no 
interior e perímetro da área, enquanto que na parcela com maiores valores de conservação, irá dar-se continuidade 
ao controlo de silvado e dos focos residuais de espécies exóticas invasoras e de corte da sucessão dos cedros. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | São Saturnino 
Parceiro: Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas e Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 10.1ha 
Início: Fevereiro 2023 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: a intervenção nesta área foca-se no apoio á promoção da biodiversidade com plantações, intervenção 
que se deverá prolongar pela próxima época de plantação. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada dos Bichos - Percurso de Seteais 
Parceiro: Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 2,0ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: concluídos os trabalhos de retancha e consolidação da área reflorestada, o foco será continuar a 
assegurar a manutenção das caldeiras, o controlo do banco seminal de espécies exóticas invasoras, o controlo de 
conteira na linha de água para dar continuidade à recuperação da galeria ripícola e que os sapadores possam 
roçar a parcela relativa à clareira, por forma a permitir o controlo da vegetação infestante. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Marco 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 1,1ha 
Início: Fevereiro 2022 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: estando praticamente concluído o controlo de acacial no perímetro da área, a prioridade será o controlo 
de acacial dentro da área, que será feito, essencialmente, de forma mecanizada pelo parceiro, sendo que a 
redefinição de caldeiras é relevante para se conseguir otimizar as intervenções mecanizadas. 
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Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada do Saldanha 
Parceiro: Parques de Sintra – Monte da Lua 
Área: 18,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: as operações nesta área continuam algo limitadas atendendo às necessidades de controlo da 
germinação de espécies exóticas invasoras, que permanece o foco das intervenções. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Tapada da Urzeira 
Parceiro: Proteção Civil de Cascais 
Área: 5,85ha 
Início: Novembro 2022 
Protocolo: Cogestão 
Avaliação: área consignada pelo parceiro para promoção da regeneração natural através de plantações, onde foi 
feito controlo mecanizado e químico prévio das espécies exóticas invasoras, estando por concluir a plantação da 
totalidade da área e prevendo-se necessidades de controlo preventivo manual de espécies exóticas invasoras em 
focos mais isolados, ficando a restante área sob controlo mecanizado do parceiro. 
 
Parque Natural de Sintra-Cascais | Várzea de Colares 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 3.1ha 
Início: Março 2023 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: esta nova área visa reforçar a rede de custódia de propriedades privadas numa lógica de promoção do 
envolvimento de proprietários privados na conservação da natureza, tendo-se dado início às plantações e feito o 
controlo de espécies exóticas invasoras, trabalhos que terão continuidade na próxima época de plantação. 
 
Parques Naturais dos Açores 
Parceiro: Governo Regional dos Açores, Azorina e Parques Naturais dos Açores 
Área: Sem Talhões Definidos 
Início: Março 2020 
Protocolo: Apoio pontual 
Avaliação: este projeto ainda se encontra suspenso, estando em perspetiva a realização de novos campos. 
 
Reserva Natural Local do Sapal do Rio Coina e Mata Nacional da Machada 
Parceiro: Câmara Municipal do Barreiro 
Área: 1.9ha 
Início: Outubro 2016  
Protocolo: Gestão integrada 
Avaliação: a intervenção nesta área continua focada no controlo precoce de silvado e de regeneração de acacial, 
na retancha e na remoção do excesso de material lenhoso, bem com na mitigação dos danos resultantes da 
remoção do acacial. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio de Afonsim 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Afonsim 
Área: 12,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área estiveram focadas na retancha, manutenção e consolidação da área, sendo 
que se vai apostar na colocação de protetores em todas as plantas, operação já iniciada pelos sapadores, mas que 
foi descontinuada e que é necessário terminar. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio do Reguengo - Lagoa 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios do Reguengo 
Área: 19ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
Avaliação: as intervenções nesta área estiveram focadas na retancha, manutenção e consolidação da área, sendo 
que se vai apostar na colocação de protetores em todas as plantas, operação já iniciada pelos sapadores, mas que 
foi descontinuada e que é necessário terminar. 
 
Rede Natura 2000 da Serra do Alvão | Baldio do Castelo 
Parceiro: Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar e Baldios de Telões 
Área: 0,2ha 
Início: Julho 2018 
Protocolo: Gestão Integral 
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Avaliação: as intervenções nesta área estiveram focadas na retancha, manutenção e consolidação da área, sendo 
que se vai apostar na colocação de protetores em todas as plantas, operação já iniciada pelos sapadores, mas que 
foi descontinuada e que é necessário terminar. 
 
Sítio de Interesse das Serras da Freita e Arada - Baldio de Carvalhais 
Parceiro: Montis – Associação de Conservação da Natureza 
Área: Sem Talhões Definidos 
Início: Maio 2017  
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área será retomada com a retancha e com o controlo de matos nas áreas plantadas. 
 
Vidigueira - Courelas de Guadalupe e do Barroso 
Parceiro: Proprietário Privado 
Área: 6ha 
Início: Janeiro 2019 
Protocolo: Apoio Pontual 
Avaliação: a intervenção nesta área esteve focada na rega, abertura de valas de infiltração e na retancha, 
adensamento, consolidação e expansão das manchas de plantação e sinalização de plantas sem protetor, sendo 
que a rega será uma tarefa crucial e perspetivando-se continuar a instalar sistemas de rega-gota-a-gota e expandir 
as áreas de plantação integradas em sistema de rega gota-a-gota. 
 
 

Resultados do Programa de Voluntariado 
 
Áreas Naturais com Programas Ativos [Período Homólogo] 
Áreas Naturais com Programas de Voluntariado e Projetos de Intervenção Ativos: 6 [8 em Período Homólogo] 
 
Hectares afetos a Intervenções [Período Homólogo] 
Hectares: 223ha [204.9ha] 
Nota: a intervenção em algumas das áreas ocorre sem que exista um perímetro concreto ou talhões definidos, 
pelo que a área fica excluída desta contabilização. 
 
Resultados da Época de Manutenção de 2022 [Período Homólogo] 
Eventos: 44 | 12 c/ a Comunidade, 22 c/ Empresas, 8 c/ Escolas e Universidades e 2 c/ Entidades Sociais e 
Ambientais 
[29 | 19 c/ a Comunidade, 7 c/ Empresas, 2 c/ Escolas e Universidades e 1 c/ Entidades Sociais e Ambientais] 
 
Voluntários Envolvidos: 1.073 | 225 da Comunidade, 619 de Empresas, 181 de Escolas e Universidades e 18 de 
Entidades Sociais e Ambientais 
[650 | 444 da Comunidade, 100 de Empresas, 50 de Escolas e Universidades e 56 de Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Horas de Voluntariado: 2.958 [1.950] 
 

Resultados da Época de Plantação de 2022/23 [Período Homólogo] 
Eventos: 84 | 13 c/ a Comunidade, 59 c/ Empresas, 10 c/ Escolas e Universidades e 3 c/ Entidades Sociais e 
Ambientais 
[67 | 12 c/ a Comunidade, 41 c/ Empresas, 11 c/ Escolas e Universidades e 3 com Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Voluntários Envolvidos: 2.844 | 432 da Comunidade, 1.799 de Empresas, 515 de Escolas e Universidades e 98 de 
Entidades Sociais e Ambientais 
[1.660 | 326 da Comunidade, 1.066 de Empresas, 227 de Escolas e Universidades e 41 de Entidades Sociais e 
Ambientais] 
 
Horas de Voluntariado: 8.139 [4.827] 
 
Resultados de Saídas de Campo e Campos de Voluntariado em 2022/23 [Período Homólogo] 
Saídas de Campo: 14 | Voluntários: 103 | Horas de Voluntariado: 1.830 
[11 | Voluntários: 103 | Horas de Voluntariado: 1.380] 
 
Campos de Voluntariado: 1 | Voluntários: 24 | Horas de Voluntariado: 1.344 
[1 | Voluntários: 9 | Horas de Voluntariado: 270] 
 
Resultados Totais 2022/23 [Período Homólogo] 
Eventos: 143 [108] 
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Voluntários Envolvidos: 4.044 [2.214] 
Horas de Voluntariado: 14.271 [8.427] 
Plantas Plantadas: 26.890 [17.201] 
Bolotas e Sementes Propagadas: 9.761 [20.000] 
 
Resultados Acumulados [Novembro 2009 a Março 2023] 
Eventos: 775 
Voluntários Envolvidos: 26.868 
Horas de Voluntariado: 107.112 
Plantas Plantadas: 101.618  

Bolotas e Sementes Propagadas: 35.491 Bolotas e Sementes Propagadas 
 
Resultados Acumulados do Voluntariado de Longa Duração [Junho 2018 a Maio 2023] 
Voluntários Envolvidos: 178 
Dias de Voluntariado: 11.131 
Horas de Voluntariado: 47.533 
 
 

Análise dos Resultados do Programa de Voluntariado 
 
Relativamente ao número de áreas naturais com programas ativos, apesar de uma redução ligeira no 
número de áreas ativas, atendendo que algumas foram descontinuadas por motivos externos e outras mantêm-
se suspensas devido à reestruturação das operações, todavia, houve um incremento nos hectares afetos a 
intervenções, embora se reportam à mesma área, pelo que, na realidade, o saldo é positivo e consubstancia 
uma real expansão da área onde foram empreendidas intervenções. 
 
O programa de voluntariado apresenta um crescimento bastante expressivo, em todos os indicadores, 
tanto da época de manutenção, como da época de plantação, quase duplicando os indicadores, ainda que o 
aumento do número de eventos tenha sido menos expressivo, o que revela uma maior adesão, com o envolvimento 
corporativo a destacar-se e o envolvimento das escolas e instituições socias ainda algo limitado e incipiente. 
 
A época de manutenção regista uma retoma expressiva dos indicadores, registando-se um significativo 
aumento no número de eventos e voluntários envolvidos ao nível das empresas, mas também com as 
escolas, mantendo-se estável ao nível das entidades sociais e ambientais, embora registando uma diminuição no 
número de eventos, incluindo com a comunidade, dado que o aumento noutras categorias obrigou a divergir 
recursos e os constrangimentos impostos pelo fecho dos perímetros florestais face ao risco de incêndio limitaram 
a realização de eventos, mas regista-se expressivo aumento no número de horas de voluntariado. 
 
A época de plantação registou um aumento no número de eventos, que se fica a dever a um expressivo 
aumento no envolvimento corporativo, mantendo-se os demais estáveis, apesar de que, no que concerne ao 
número de voluntários envolvidos, regista-se um expressivo aumento em todas as categorias, que fazem 
alavancar, de forma bastante expressiva, o número de horas de voluntariado, que praticamente duplica. 
 
O número de plantas plantadas regista um aumento bastante expressivo, mas que deve ser traduzido 
nutras opções para evitar demasiada pressão, já que se perspetiva que esta tendência de crescimento se 
mantenha, sendo que ao nível das sementes e bolotas propagados houve uma diminuição expectável. 
 
O número de saídas de campo regista um aumento, em especial no que concerne ao número de eventos e 
horas de voluntariado, já que o número de voluntários se manteve igual, refletindo uma otimização da gestão 
e alocação dos recursos. 
 
O número de campos de voluntariado mantêm-se baixo, já que com a alteração do governo regional dos 
Açores este projeto foi suspenso na região, onde esta tipologia se vinha a desenvolver em maior escala, sendo 
que as alternativas encontradas, ainda que sem permitir aumentar o número de eventos, permitiu aumentar o 
número de voluntários envolvidos e o número de horas de voluntariado. 
 
Os resultados totais síntese descrevem um expressiva aumento de todos os indicadores, praticamente 
duplicando, ainda que o número de eventos tenha tido um amento um pouco menos expressivo, com o 
envolvimento corporativo a ser um dos principais impulsionadores, revelando um crescimento forte e consistente 
da oferta base, embora seja necessário fazer divergir este potencial para novas possibilidades, que permitam um 
crescimento mais sustentado e focado nos resultado a prazo. 
 
A associação mantem a tendência de crescimento orgânico estrutural acentuado e sustentado, que já se 
vinha a verificar, ainda que tenha obrigado a ajustes operacionais estruturantes e a criar novas possibilidades que 
permitam sustentar tal crescimento, com os seus programas de voluntariado a mostrarem-se sólidos e capazes de 
catalisar um cada vez maior número de indivíduos e entidades, demonstrando o seu valor. 
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Análise da Oferta para o Público em Geral, Escolas e Empresas 
 

I. Programa de Atividades da Semente À Árvore | Mãos na Terra 
Oferta: Atividades de Plantação e Manutenção | Público-alvo: Empresas e Escolas 
Avaliação: o envolvimento das empresas registou um aumento expressivo, uma tendência de crescimento que 
parece consolidar-se, tendo obrigado a uma adaptação da estrutura operacional e organizacional, em termos de 
recursos humanos, organização do plano de trabalhos e limitação da pressão, por forma a conseguir dar resposta 
às solicitações. A reativação do programa escolar “Mãos na Serra” mostrou-se algo limitada e o envolvimento das 
escolas públicas foi pouco expressivo, muito devido ao custo do transporte, embora tenha havido uma retoma que 
se fica a dever ao envolvimento das escolas privadas. 
 
II. Programa de Plantações por Encomenda 
Oferta: Plantação | Público-alvo: Empresas 
Avaliação: esta opção registou um crescimento abrupto, fazendo disparar a tendência de crescimento e obrigando 
a uma profunda adaptação da estrutura operacional e organizacional, com reforço da equipa, viaturas e áreas, 
reajuste do plano de trabalhos da época, reformulação dos métodos e abordagens de execução e criação de 
alternativas para aliviar e divergir a pressão, revelando o elevado potencial desta opção, mas também expondo 
que é uma opção com limites, que precisa de crescer de forma sustentada e de ter alternativas que causem menor 
pressão sobre a estrutura e recursos. 
 
III. Programa Prendas para a Vida | Plante Árvores 
Oferta: Pacote Família e Pacote Árvores | Público-alvo: Particulares, Famílias e Empresas 
Avaliação: estas opções estão limitadas já que optou por restringir a dinamização de ambos os pacotes, por forma 
a evitar pressão acrescida sobre a que adveio do crescimento registado nas atividades com empresas e com as 
plantações por encomenda. 
 
 

Análise Geral da Associação 
 
Com o sentido de crescimento da associação retomado, apresenta-se agora numa fase de crescimento bastante 
expressiva, alicerçado na oferta base, levando a um reforço sustentado da estrutura operacional da 
associação, bem como consubstanciando um crescimento orgânico, permitindo reduzir a dependência com 
fundos externos e uma capitalização que potencialmente permitirá viabilizar projetos de maior 
envergadura e de forma mais autónoma. 
 
A aposta no investimento em candidaturas a fundos europeus continua a revelar-se estruturante para o 
voluntariado de longa duração, que é crucial para o estabelecimento de uma equipa, bem como para alavancar 
projetos de relevo, com a chancela da associação, destacando-se ainda a aposta no volunturismo. 
 
O que foi supramencionado, permite colmatar o decréscimo que se registou ao nível da prestação de serviços, 
sendo que um crescimento alicerçado na oferta base tem um potencial bastante mais relevante. 
 
Em síntese, a associação encontra-se numa fase de acentuado crescimento orgânico, sustentado pela sua 
oferta base, que apesar dos desafios, a associação demonstra, mais uma vez, ter uma estrutura sólida, 
orgânica e adaptável, capaz de suportar as exigências impostas, assegurar as operações vitais e fazer crescer 
a sua estrutura, revelando a força da sua equipa e validade do modelo de funcionar e operar. 
 
 

Considerações Finais 
 
A associação agradece a toda a equipa de coordenadores, voluntários, comunidade, parceiros e demais entidades 
públicas e privadas, que tornaram possível a realização e desenvolvimento deste programa de voluntariado em 
prol da floresta nativa e espécies autóctones. 
 
 

Lisboa, 15 de Abril de 2023 
 

A Direção 
 

Miguel Teles Mariana Dias Miguel Albuquerque 
(Presidente) (Vice-Presidente) (Tesoureiro) 
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Histórico das Iniciativas 
 

2022 
 
Abril | 10 | PNSC | Iniciativa | 19 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Abril | 10 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Webhelp 

Abril | 10 | Alvão | Iniciativa | 13 Participantes | CMVPA e Webhelp 

Abril | 18 a 20 | Saída de Campo à Vidigueira | 6 Participantes 

Abril | 23 | MNB | Iniciativa | 7 Participantes | FMB 

Abril | 23 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | ICNF, PCC e ISEG - MAIS - More Awareness in Society 

Abril | 24 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Abril | 28 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, PSML, CMS e EB Visconde da Jurumenha 

Abril | 29 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PSML, CMS e ASL Global 

Maio | 03 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PCC e VMware Global 

Maio | 04 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Finastra 

Maio | 06 | PNSC | Iniciativa | 43 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Saint Dominics School 

Maio | 11 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | PSML, CMS e Escola 

Maio | 13 | PNSC | Iniciativa | 41 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Saint Dominics Schoo] 

Maio | 13 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Lisbon PH 

Maio | 15 | PNSC | Iniciativa | 32 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Maio | 18 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | PSML, CMS e Escola 

Maio | 22 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Maio | 29 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | FMB 

Junho | 03 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Bayer 

Junho | 08 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Escola 

Junho | 08 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Chep 

Junho | 18 | PNSC | Iniciativa | 29 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Bregal Investments 

Junho | 18 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Edenred 

Junho | 21 a 23 | Saída de Campo à Vidigueira | 8 Participantes 

Junho | 24 | PNSC | Iniciativa | 58 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Repsol 

Junho | 24 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Escola 

Junho | 25 | MNB | Iniciativa | 8 Participantes | FMB 

Junho | 26 | PNSC | Iniciativa | 27 Participantes | ICNF, PSML e CMS 

Julho | 01 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Ventient Energy 

Julho | 04 | PNSC | Iniciativa | 154 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Bristol Myers Squibb 

Julho | 06 | PNSC | Iniciativa | 133 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Bristol Myers Squibb 

Julho | 08 | MNB | Iniciativa | 5 Participantes | MNB e Ventient Energy 

Julho | 11 a 14 | Saída de Campo ao Sítio Classificado Serras da Freita e Arada | 5 Participantes | CMVPA 

Julho | 23 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | ICNF, PCC e Teleperformance 

Julho | 23 a 29 | Campo de Trabalho Científico na Mata Nacional do Bussaco | 24 Participantes | MNB, Invasoras PT, 

Universidade de Coimbra, Escola Superior Agrária de Coimbra e Centro de Ecologia Funcional 

Julho | 28 | Iniciativa | Campo de Trabalho Científico na Mata Nacional do Bussaco | 7 Participantes | MNB, Invasoras 

PT, Universidade de Coimbra, Escola Superior Agrária de Coimbra e Centro de Ecologia Funcional 

Julho | 28 | Iniciativa | Campo de Trabalho Científico na Mata Nacional do Bussaco | 13 Participantes | MNB, 

Invasoras PT, Universidade de Coimbra, Escola Superior Agrária de Coimbra e Centro de Ecologia Funcional 

Julho | 26 a 28 | Saída de Campo à Vidigueira | 7 Participantes 

Agosto | 19 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Sukyo Mahikari 

Agosto | 20 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Sukyo Mahikari 

Agosto | 23 a 25 | Saída de Campo à Vidigueira | 6 Participantes 

Setembro | 08 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PCC e EDP 

Setembro | 10 | MNB | Iniciativa | 10 Participantes | FMB 

Setembro | 18 | PNSC | Iniciativa | 45 Participantes | ICNF e PSML 

Setembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PCC e Impactrip 

Setembro | 20 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Impactrip 

Setembro | 21 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Impactrip 

Setembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | I0CNF, PSML, CMS e Impactrip 

Setembro | 29 a 01 | Saída de Campo à Vidigueira | 06 Participantes 

Setembro | 30 | PNSC | Iniciativa | 32 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Greenvolt 

Outubro | 01 | MNB | Iniciativa | 120 Participantes | 126 Plantas | FMB e Hospital CUF 

Outubro | 06 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | ICNF, PSML e Expportugal 

Outubro | 07 | PNSC | Iniciativa | 13 Participantes | ICNF, PSML, CMS e Ibasis 

Outubro | 08 | MNB | Iniciativa | 16 Participantes | 80 Plantas | FMB e Nova Acrópole 

Outubro | 08 | Mafra | Iniciativa | 22 Participantes | 150 Plantas | Escola da Floresta Bosque da Alegria 
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Outubro | 10 a 14 | Saída de Campo ao Alvão | 5 Participantes | 605 Plantas | CMVPA 

Outubro | 10 | PNSC | Iniciativa | 49 Participantes | ICNF, PSML e EDP 

Outubro | 11 | PNSC | Iniciativa | 5 Participantes | ICNF, PCC e DHL 

Outubro | 12 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | ICNF, PSML e Odisseias 

Outubro | 14 | Alvão | Iniciativa | 15 Participantes | 200 Plantas | CMVPA e Carglass 

Outubro | 15 | PNSC | Iniciativa | 96 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PSML e Wurth 

Outubro | 16 | PNSC | Iniciativa | 38 Participantes | 200 Plantas | ICNF e PSML 

Outubro | 17 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 50 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Flamingo 

Outubro | 23 | PNSC | Iniciativa | 36 Participantes | 157 Plantas | ICNF e PCC 

Outubro | 24 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | 158 Plantas | FMB e Bacardi Martini 

Outubro | 24 | MNB | Iniciativa | 3 Participantes | 109 Plantas | FMB e Mirística Biocosmésticos 

Outubro | 26 | PNSC | Iniciativa | 42 Participantes | 160 Plantas | ICNF, PCC e EDP 

Outubro | 26 | PNSC | Iniciativa | 21 Participantes | 30 Plantas | ICNF, PSML e EDP 

Outubro | 30 | MNB | Iniciativa | 13 Participantes | 218 Plantas | FMB 

Novembro | 05 | PNSC | Iniciativa | Dia da Floresta Autóctone | 37 Participantes | 193 Plantas | ICNF e PCC 

Novembro | 07 a 10 | Saída de Campo à Vidigueira | 14 Participantes | 1000 Plantas 

Novembro | 09 | Vidigueira | Iniciativa | 40 Participantes | 40 Plantas | EDP 

Novembro | 09 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 80 Plantas | ICNF, PCC e Cisco 

Novembro | 10 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 80 Plantas | ICNF, PCC e Cisco 

Novembro | 11 | Saída de Campo ao Cabeço Santo | 10 Participantes | 69 Plantas | Associação Cabeço Santo 

Novembro | 12 | PNSC | Iniciativa | 43 Participantes | 60 Plantas | ICNF, PCC e iCloud 

Novembro | 12 | PNSC | Iniciativa | 20 Participantes | 199 Plantas | ICNF, PCC e INCM 

Novembro | 12 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 75 Plantas | ICNF, PCC e Fuse 

Novembro | 14 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | 130 Plantas | ICNF, PCC, Essilor 

Novembro | 14 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 10 Plantas | ICNF, PCC e Cisco 

Novembro | 15 | PNSC | Iniciativa | 23 Participantes | 25 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Escola 

Novembro | 15 | PNSC | Iniciativa | 40 Participantes | 125 Plantas | ICNF, PCC e PWC 

Novembro | 16 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 40 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Cisco 

Novembro | 19 | PNSC | Iniciativa | 14 Participantes | 200 Plantas | ICNF, PCC e Clarins 

Novembro | 19 | MNB | Iniciativa | Dia da Floresta Autóctone | 13 Participantes | 111 Plantas | FMB 

Novembro | 21 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 175 Plantas | ICNF, PCC e Metropolitano de Lisboa 

Novembro | 22 | PNSC | Iniciativa | 63 Participantes | 200 Plantas | ICNF, PCC e Novo Banco 

Novembro | 24 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 175 Plantas | ICNF, PCC e Freguesia de Santo António 

Novembro | 25 a 27 | Saída de Campo ao Alvão | 5 Participantes | 231 Plantas | CMVPA 

Novembro | 27 | Alvão | Iniciativa | 75 Participantes | 250 Plantas | CMVPA e Aptiv 

Novembro | 27 | PNSC | Iniciativa | Dia da Floresta Autóctone | 54 Participantes | 199 Plantas | ICNF e PCC 

Novembro | 29 | PNSC | Iniciativa | 10 Participantes | 175 Plantas | ICNF, PCC e Contisystems 

Novembro | 30 | PNSC | Iniciativa | 09 Participantes | 175 Plantas | ICNF, PCC e Engexpor 

Novembro | 30 | PNSC | Iniciativa | 09 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e Bayer 

Dezembro | 01 a 31 | Coimbra | Equipa | 230 Plantas 

Dezembro | 06 | PNSC | Iniciativa | 41 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Escola 

Dezembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Escola 

Dezembro | 07 | PNSC | Iniciativa | 8 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e ACA Morocco 

Dezembro | 11 | PNSC | Iniciativa | 27 Participantes | 200 Plantas | ICNF e PCC 

Dezembro | 17 | MNB | Iniciativa | 7 Participantes | 62 Plantas | FMB 

 

2023 

 

Janeiro | 06 a 09 | Saída de Campo à Vidigueira | 9 Participantes | 643 Plantas 

Janeiro | 14 | MNB | Iniciativa | 15 Participantes | 72 Plantas | FMB 

Janeiro | 15 | RNLB | Iniciativa | 35 Participantes | 175 Plantas | CMB 

Janeiro | 16 a 20 | Saída de Campo Alvão | 5 Participantes | 575 Plantas | CMVPA 

Janeiro | 21 | PNSC | Iniciativa | 49 Participantes | 150 Plantas | ICNF, PCC e Teleperformance 

Janeiro | 21 | PNSC | Iniciativa | 43 Participantes | 60 Plantas | ICNF, PCC e Associação de Pais 

Janeiro | 22 | PNSC | Iniciativa | 73 Participantes | 155 Plantas | ICNF, PCC e KW Portugal 

Janeiro | 30 | PNSC | Iniciativa | 76 Participantes | 300 Plantas | ICNF, PCC e Cushman & Wakefield 

Janeiro | 31 | PNSC | Iniciativa | 64 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Agrupamento Escolas Aquilino Ribeiro 

Fevereiro | 03 | PNSC | Iniciativa | 18 Participantes | 88 Plantas | ICNF, PCC e Finastra 

Fevereiro | 04 | MNB | Iniciativa | 18 Participantes | 26 Plantas | FMB e Associação de Estudantes UDream 

Fevereiro | 07 | PNSC | Iniciativa | 88 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML e Externato O Baloiço 

Fevereiro | 09 | MNB | Iniciativa | 30 Participantes | 91 Plantas | FMB e PWC 

Fevereiro | 10 a 13 | Saída de Campo Alvão | 5 Participantes | 600 Plantas | CMVP 

Fevereiro | 11 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Antram 
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Fevereiro | 12 | PNSC | Iniciativa | 12 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PCC e Associação Estudantes Green Gang 

Fevereiro | 12 | PNSC | Iniciativa | 92 Participantes | 300 Plantas | ICNF e PCC 

Fevereiro | 17 | PNSC | Iniciativa | 9 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e Mercedes 

Fevereiro | 17 | PNSC | Iniciativa | 32 Participantes | 160 Plantas | ICNF, PCC e Mastercard 

Fevereiro | 18 | MNB | Iniciativa | 31 Participantes | 106 Plantas | FMB 

Fevereiro | 22 | PNSC | Iniciativa | 15 Participantes | 20 Plantas | ICNF, CMS, PSML e Finsolutia 

Fevereiro | 25 | PNSC | Iniciativa | 55 Participantes | 150 Plantas | ICNF, PCC e Kcs IT 

Fevereiro | 25 | PNSC | Iniciativa | 24 Participantes | 27 Plantas | ICNF, PSML e Amaris 

Fevereiro | 26 | PNSC | Iniciativa | 67 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e Associação BLIA 

Fevereiro | 26 | PNSC | Iniciativa | 27 Participantes | 5 Plantas | ICNF, PCC e AmbientalIST 

Fevereiro | 26 | PNSC | Iniciativa | 53 Participantes | 97 Plantas | ICNF, PSML e Comunidade Israelita de Lisboa 

Fevereiro | 28 | PNSC | Iniciativa | 153 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML e Agrupamento Escolas Frei Gonçalo 

de Azevedo 

Março | 03 | PNSC | Iniciativa | 31 Participantes | 100 Plantas | ICNF, PCC e Plantarbor 

Março | 03 | PNSC | Iniciativa | 64 Participantes | 170 Plantas | ICNF, PCC e Procter & Gamble e Comité Olímpico 

Março | 04 | MNB | Iniciativa | 15 Participantes | 46 Plantas | FMB e Nova Acrópole 

Março | 04 | PNSC | Iniciativa | 16 Participantes | 50 Plantas | ICNF, PSML, CMS e Edenred 

Março | 04 | PNSC | Iniciativa | 95 Participantes | 200 Plantas | ICNF, PCC e Microsoft 

Março | 11 | MNB | Iniciativa | 34 Participantes | 86 Plantas | FMB 

Março | 11 | MNB | Iniciativa | 68 Participantes | 144 Plantas | FMB e Schmitt-Elevadores 

Março | 11 | PNSC | Iniciativa | 65 Participantes | 150 Plantas | ICNF, PCC e Plantarbor 

Março | 15 | MNB | Iniciativa | 9 Participantes | 88 Plantas | FMB e Veolia 

Março | 15 | PNSC | Iniciativa | 46 Participantes | 250 Plantas | ICNF, PCC e Critical Network 

Março | 17 | PNSC | Iniciativa | 11 Participantes | 135 Plantas | ICNF, PCC e Kearney 

Março | 17 | PNSC | Iniciativa | 26 Participantes | 165 Plantas | ICNF, PCC e Estée lauder 

Março | 18 | PNSC | Iniciativa | 22 Participantes | 130 Plantas | ICNF, PCC e Santander 

Março | 18 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | 135 Plantas | ICNF, PCC e UCI 

Março | 20 a 24 | Saída de Campo Alvão | 12 Participantes | 2250 Plantas | CMVP 

Março | 28 | PNSC | Iniciativa | 25 Participantes | ICNF, PCC e Servilusa 


