INDICACOES/RECOMENDACOES

indicada para atividade fisica moderada e que se possa sujar, com preferéncia para as calcas
e camisola de manga comprida | - galochas ou botas | ,caso chova

, caso faca sol | , para repor forcas.

O grupo ira receber todas as indicacoes e nao deve dirigir-se para o terreno sem o

acompanhamento da equipa. Atencao ao manuseio das ferramentas.

O voluntario assume integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a participacao. A
organizacao nao se responsabiliza por qualquer acidente, dano fisico, material e/ou moral ocorrido

no ambito do evento que envolva os participantes.

Minimize a sua pegada ecolégica optando
pela partilha de viatura. Planeie a sua
deslocacao com antecedéncia e parta
munido de informacao como chegar. Evite

deixar objetos de valor no veiculo.

Para cada acao estao afetos recursos
humanos e materiais. Nao falte ou

informe-nos com a antecedéncia possivel.

PLANTE ESTA IDEIA; 1 PESSOA! 1 ARVORE! 1 SONHO!



