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Plante esta Ideia!

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

O projeto VOLUNTEER ESCAPES — VOLUNTEER with European Solidarity Corps for Activities in Portugal
with Ecological Sense tem por objetivo capacitar jovens através de trabalho pratico voluntario de
gestdo da Rede Natura 2000, enquadrado no recém-criado Corpo Europeu de Solidariedade/European
Solidarity Corps.
O programa tem como foco as pessoas a acolher, com fortes componentes de comunicagdo e
mobilizacdo de voluntarios, acompanhamento dos seus percursos, documentacdo da sua evolugdo e
disseminagdo de resultados, ndo sé do ponto de vista das oportunidades abertas pela participagdo no
programa, mas também do ponto de vista da conservagao da natureza.

Condig6es do programa e perfil de voluntarios a acolher:

Jovens dos 18 aos 30 anos;

N3do podem ser estudantes nem estar a trabalhar;
Residentes em Portugal;

Periodo de voluntariado de 6 meses;

Carga horaria semanal: maximo 25 horas com 2 dias livres;

A entidade de acolhimento garante as condi¢des de alojamento em camarata, alimentagao,

transporte entre o alojamento e areas de trabalho e seguro de trabalho;

N&o sdo necessdrios pré-requisitos de formacdo académica ou experiencia de trabalho prévia;

O programa inclui uma formacdo técnica a cargo da entidade de acolhimento;
Inclui certificado de participagdo no programa.

Trabalhos a desenvolver:

Identificacdo de campo do contexto ecoldgico das areas a intervir;

Identificacdo de espécies de flora exéticas e invasoras a controlar/ remover;

Recolha de sementes autdctones e propagagdo em viveiro;

Identificacdo de regeneracgdo espontanea de vegetacdo a proteger;

Plantagdo de espécies autdctones e manutengao de areas plantadas;

Trabalhos de engenharia natural para restauro de linhas de agua;

Manutencdo de percursos pedestres;

Campanhas de sensibilizagdo para a redugdo dos impactes ecoldgicos de caminhantes;
Apresentagdes em escolas locais de partilha da experiencia de voluntariado vivenciada;
Coordenagdo de outras atividades de voluntariado desenvolvidas pela entidade
acolhimento.

Areas de acolhimento do programa:

Distrito de Lisboa | Sintra: Parque Natural de Sintra-Cascais
Distrito de Vila Real | Municipio de Vila Pouca de Aguiar: Parque Natural do Alvdo-Mardo

Para mais informagodes: volunteer.escapes@plantarumaarvore.org | 911 973 609 (Mariana Dias)
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