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SINTESE
DO PROJETO -

O projeto pre‘rende compo’ribihzor um programa
de voluntariado, ilimitado no tempo, envolvendo
cidaddos comuns e a comunidade em geral, com o
restauro e manutencéo de habitats, a promocéo da
biodiversidade, tanto floristica como faunistica, e a
valorizagdo de territdrios em torno dos seus valores
naturais, a par da cidadania participativa em prol
da conservacéo da natureza e mitigacéo dos riscos

de incéndio, resultantes da alteracéio de usos de solo.

Para ’ro|, equaciona-se intervir em duas dreas inseridas
no Parque Natural de Sintra-Cascais, rede Natura
SCI "Sintra/Cascais” (PTCONOO8), concelho de
Sintra, designadas de Fontanelas, com 131ha, e Vale
da Samarra, com 563ha, com vista & intervencdo

face ao seu processo de degradacéo ecoldgica.

A problemdtica prende-se com um mosaico de
micro parcelas eminentemente agricolas e silvicolas,
baldios e dreas naturais limitrofes, onde o crescente
abandono das terras tem resultado no aumento e
propagacdo de espécies exdticas infestantes, dado
o seu amplo uso em sebes vivas, que aqui séo uma
prdtica comum como protecdo das culturas contra
os ventos maritimos, num aumento exponencio| dos
riscos de incéndio, numa pofencio| conflitualidade
entre proprietdrios, um desinteresse pe|os valores
nafurais e na consequente imp|icog<§o que os fatores

citados criam no desequilibrio da fauna local.

A intervencao tem por objetivo a geracdo de
corredores ecoldgicos e potencial de regeneracdo
espontanea, atendendo & frogmen‘rogﬁo do uso de
solos e ao abandono de terrenos agricolas e
si|vico|os, compo‘ribihzondo a rein‘rrodugdo e
presenca de espécies vegetais autdctones, em
especial em alternativa ao uso de espécies exdticas
imcesfcmfes, no contexto do seu uso em sebes vivas,
através do envolvimento e sensibilizacéio dos
proprietdrios, entidades locais e comunidode, na
gestdio ativa de terrenos em risco de abandono ou
abandonados, compatibilizando a conservacéio da
natureza com a atividade econdmica, obviando-se
um ganho paralelo na redugdo dos riscos de
incéndio, no controlo de exdticas infestantes e
matos e na valorizacdo dos valores naturais

associados as espécies autdctones.

Paralelamente ird proceder-se & identificacéio,
protecdo e promogdo de regeneracdo espontanea,
restituicdio da vegetagdio autdctone através de
p|on‘r0gc~>es biodiversas, recuperacdo de go|erio
ripicola, gestdo de material vegetal no local
po‘renciondo vida microbiana, formogdo de solos,
controlo de erosdo e criacdo de abrigos para
pequenos mamiferos e repteis, manutencdo no |ongo

prazo, monitorizagdo e protecdo contra incéndios.

Esta intervencdo serd acompanhada do estudo de
censo da fauna local em zonas de proliferacéo de
exdticas infestantes, tendo por objetivo perceber o
impacto e viabilidade da remocdo destas espécies
e da introducéio de autdctones e/ou, por outro
lado, de encontrar alternativas que respondcm a

um equilibrio entre espécies floristicas e faunisticas.

Pretende-se envolver os cidaddos comuns e a
comunidade em gero|, através de uma

programacdo de iniciativas abertas ao publico em
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geral, que permitam que os cidad&os se envolvam,
no longo termo, com a recuperagdo e manutengdo
das dreas e da sua biodiversidode, bem como nas
diferentes etapas e tarefas, capacitando-os do ponto
de vista técnico. Tal grau de envolvimento permite
criar uma relacéio afetiva com o territdrio, uma
vo|orizogdo dos seus valores naturais e uma real

percecdo dos desafios da conservagéio da natureza.

ORGANIZACOES —

PLANTAR UMA ARVORE - ASSOCIAGAO

A Plantar Uma Arvore - Associacéio é uma
organizacdo ambiental que desenvolve um
programa de voluntariado nacional, atualmente
assumindo-se como o maior a nivel nacional,
contando com um banco de voluntariado com
3.000 voluntdrios inscritos e uma comunidade de
65.000 pessoas, desenvolvendo iniciativas de
voluntariado que s&o uma oportunidade de cada
cidadé&o se envolver na promogdo e conservagdo
do patrimdnio associado & floresta nativa e as
espécies vegetais autdctones, estando a atuar ou a
prestar apoio em 12 dreas naturais, incluindo
diversas parcelas inseridas no Parque Natural de

Sintra-Cascais.

Estas iniciativas procuram valorizar o patriménio
no‘ruro|, reduzir danos ombien‘rois, gerar e
recuperar espacos naturais, promover a
biodiversidade e restabelecer fungses ecoldgicas,
através da restituicdo da floresta nativa,
fomentando, transversalmente, de forma ativa, a
sustentabilidade eco|égico, a consciéncia eco|égico,
a cidadania participativa e a responsobihdode

social e ambiental.

A concretizagdo destas iniciativas permite gerar
ganhos ambientais, sociais e econdmicos, gerando
sinergias que contribuem para uma mudongo de
paradigma, com a transicdo para uma economia
social e ambiental baseada no restauro de dreas
eco|ogicomen’re degrododos, na restituicdo dos
servicos de ecossistema e na valorizacdo ecoldgica
sustentdvel dos recursos naturais, com a
consequente geracéio de empregos verdes e de
produtos e servicos compativeis com a conservacdo

da natureza.

A restituicdo das florestas, a promocao da
biodiversidade e a diversificagéo dos habitats,
permitem ainda fortalecer os ecossistemas e a sua

resiliéncia as alteracses climdticas.

Agimos sabendo que uma atitude ecoldgica
individual positiva e interventiva é a esséncia de

uma mudongo glObGl

KOSMONAUS

A Associacéio Kosmonaus é uma organizagéo
n&o-governamental dedicada & criagéo de
conhecimento, & sua porﬁ“m e a conservagdio do

meio natural.

Sustentada numa obordogem p|urio|isci|o|ino1r, a
associacdo procura desenvolver planos de
investigacdo cientifica e divulgar os dados
apreendidos de forma clara e abrangente.
Paralelamente, este coletivo prepara e op|ico
projetos de conservagao da natureza com vista &

promocdo de uma melhor ética ambiental.

Com quatro projetos em atual desenvolvimento, a
Kosmonaus trabalha em diversas dreas cientificas e
na conservacdo da natureza: Moritasgus, projeto

de investigacéio com incidéncia em populacses de

.02



Conservagdo de Habitats em Sociedade

P1A + Kosmonaus

texugo-europeu na regido de Sintra; Okeanos,
projeto de ecologia marinha em dreas intertidais do
litoral de Lisboo; Dendron, projeto de reﬂores’rogdo
e adensamento com flora autéctone no distrito de
Lisboa; Zoa, projeto de catalogacéio de espécies
faunisticas no contexto do Parque Natural de

Sintra-Cascais.

No dmbito da conservacdo da natureza, a
Kosmonaus foca os seus esforcos na concretizacéio
de projetos baseados em dados cientificos,
providenciados tanto pela constante orﬁcu|ogﬁo
com a sua equipa de bio|ogio como pe|o sintese
bibhogréficc feita aos resultados da restante
comunidade cientifica. Esta sustentacéio
metodoldgica pauta a sua prdtica e possibilita a
materializacéo de planos de acéio amplos,
ecologicamente sustentdveis e em sintonia com uma

revi’ro|izogdo opropriodo a cada espago natural.

A Kosmonaus toma a comunicacéo dos resultados
do seu trabalho como um dos seus objetivos
principais. Na drea ambiental, este modus
opercmdi reveste-se de uma importancia
redobrada, dado o impacto que tal informogdo
pode constituir junto das comunidades locais e da
sociedade em geral no reconhecimento de
problemdticas na forma como nos relacionamos
com o nosso confexto natural, como a perda da
biodiversidode, a des’rruigéo de hobi’ro’rs, a redugao
da mancha florestal autéctone e a destabilizacao
de sistemas ecoldgicos devido & crescente presséo
humana. Além da difuséo das prdaticas e
me’rodo|ogiqs inerentes a cada iniciativa, a
associagdo procura também envolver o pljbhco na
aplicacao dos projetos de modo a garantir que @
responsabilidade na preservacdo natural seja
transferida as diferentes comunidades que

partilham dos espacos a intervir.

OPERACOES E
INTERVENCOES
PROPOSTAS—

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO -

O programa de voluntariado assenta num conjunto
de iniciativas calendarizadas ao longo do ano,
anunciadas nas diversas plataformas que a
associacdo gere, em que cada cidad&o se pode

inscrever de forma gratuita.

As iniciativas pretendem promover o envolvimento
em todo o ciclo e tarefas inerentes ao restauro e
manutengdo de habitats, potfenciar a
biodiversidade e valorizar as dreas em intervencdo,
no que concerne Aos valores naturais e ao
patrimdnio natural, estabelecendo relacses de
compromisso de |ongo prazo, em linha com os

objetivos de conservacéio da natureza.

Cada iniciativa infegra o enqucdromen‘ro da
intervencéo em curso, Formogdo técnica e
operacional, acompanhamento e avaliacéio de
resultados, por parte de uma equipa experiente na
compo’ribihzogdo de programas de voluntariado
com os de conservagdo da natureza, em particular
no restauro e manutencéo de habitats, na
promocédo da biodiversidade e na valorizacéo do

valores naturais presentes e potenciais.

CONSERVAGAO DE FLORA -
— Promover a incorporagéio e valorizagdio do uso de
espécies vegetais autéctones nas sebes vivas, em

alternativa ao uso de espécies exdticas infestantes;

— Promover a diversificogéo de espécies vegetais
autdctones nos pinhois po’rencio|men’re em

transicdo do seu uso silvicola para o de abandono,
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compatibilizando a sua introducéo com a

atividade econdmica;

— Gerar po’rencio| de regeneragdo espontanea
sustentdvel das espécies vegetais autdctones,
acompanhando e tirando vantagem do previsivel

cendrio o|e deﬂdOI’lO dOS pOI’C€|OS;

— Controlar a mancha de espécies exdticas
infestantes através de meios manuais e mecdnicos,

incluindo arranque, desenraizamento e descasque;

— Gerar corredores ecoldgicos através das sebes
florestais e de porce|os florestais biodiversos, em
|igogéo com as dreas naturais existentes, que
sirvam de repositério vegetal seminal e de vias de
circulacéio da fauna, crucial para a disseminagéo

e propagacdo das espécies vegetais autdctones;

— Promover a regeneracdio espontdnea através
da identificacdo, protecdo e conservagdo de
pontos quentes de biodiversidade, nas dreas

naturais limitrofes;

— Executar p|cm’rdg6es que potenciem a
biodiversidade e a sustentabilidade da regeneracdo,
através da restituicaio dos diferentes extratos
vegetais e da sucesséio ecoldgica, com plantacses

biodiversas e em diferentes fases de maturidade;

— Gerir o material vege’ro| excedentdrio no |oco1|,
tendo em vista a mitigac@o dos riscos de incéndio e
a promocao da vida microbiana, a constituicdo de
solos, o controlo de eroséo e a criacdo de abrigos

para pequenos mamiferos e repteis;

— Envolver a populacéo local na manutencao
florestal das suas propriedades e dos espacos

naturais circundantes;

— Procurar a reconstituicdio sustentavel do equilibrio
ecoldgico das parcelas sob intervencédo, recorrendo

& responsabilizacdo dos seus proprietdrios;

— Gestéio do processo de introducéio de vegetacdo
nativa e redugdo do coberto exdtico com recurso a
meios aéreos de captura de imagem (veiculo aéreo

n&o tripulado);

CONSERVACAO DE FAUNA —

— Censo e estudo da fauna existente nos locais a
intervir, tendo em consideragédo a sua articulagéo
com o meio, limites territoriais, contexto floristico,
impacto humano e, nomeadamente, espécies
exdticas invasoras que proliferam no seu espago; o
mesmo serd realizado através de observogdo visuc1|,
auditiva e vestigial (recurso a estagses de

foto-armadilhagem);

= Adequogdo geral das iniciativas de p|on‘rogdo as

exigencias da fauna local;

- Criogdo de charcos artificiais de pequena
dimensdo com vista & conservacéio de espécies de

anfibios e aumento de recursos hidricos disponiveis;

— Construgdo de abrigos e ninhos artificiais com
o obje’rivo de conservar espécies de mamiferos

e ovifouno;

ENVOLVIMENTO SOCIAL -

— Sensibilizar a comunidade local para as
problemdticas da conservacéio da natureza e da
sustentabilidade e vo|orizo§610 das espécies vegetais

autdctones através da cooperacdo ativa no terreno;

— Difundir experiéncias e resultados do projeto
junto dos proprietdrios, comunidade local e em

encontros com outras organiza¢des, neste dltimo
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caso numa légica de partilha de conhecimentos e

experiéncias, face a prob|emd’ricqs semelhantes;

— Validar o projeto como forma de mitigar os
efeitos do abandono de terras, em particular no
que concerne & proliferacéio de espécies exdticas

infestantes e dos riscos de incéndio.

AREAS
A INTERVIR—

PERIMETRO DE FONTANELAS -
Localidade: Fontanelas
Perimetro: 5 706 metros

Area: 131 hectares

Sobranceira as praias da Aguda/Magoito, esta
drea caracteriza-se pela transicéo entre uma faixa
litoral desobrigodq, dominada por solos calcdrios, e
pela mancha florestal de coniferas — assente sobre
uma base mais arenosa e altamente condicionada

pela acdo humana — que a sucede mais a oriente.

Enquonfo foco de conservagdo, este territdrio
apresenta uma importante opor‘runidode de
intervencao devido & articulagdo préxima entre o
seu uso econdmico e o coberto florestal contiguo,
principalmente no que concerne & criagdio de
estruturas de corta-vento e & consolidacéio dos solos
com vista & manutencéo dos campos agricolas

(maioritariamente vinhas e pomores) e silvicolas.

PERIMETRO DE SAMARRA -
Localidades: Bolembre; Casal dos Pianos;
Catribana; Samarra; Séo Jodo das Lampas;

Tojeira

Perimetro: 12 699 metros
Area: 563 hectares

Esta drea é delineada pelo setor mais ocidental das
bacias hidrogrdaficas das ribeiras da Samarra e
Bolelas; caracteriza-se por um coberto vege‘ro|
maioritariamente mediterrdnico, que se desenvolve
pelas vertentes do vale em articulacéio com o
mosaico de pequenos campos agricolas, muitos

o|e|es em desuso.

O perimetro descrito comporta em si pontos de
inferesse a preservar numa légica de recuperagéo
de habitats, principalmente no que toca ao
controlo dos focos de vegetacdo exdtica,
revi’ro|izo§do das galerias ripicolas autéctones, a
manutencdo de corredores ecoldgicos entre as
diferentes margens, & implementacéo de charcos
artificiais e ao adensamento dos matos e bosques

nativos existentes.

MAPA DE ESPECIES -

ESPECIES A INTRODUZIR -

ARBOREAS

Crataegus monogyna (pilriteiro)

Fraxinus angustifolia (freixo-de-folhas-estreitas)
Laurus nobilis (loureiro)

Olea europaea (Zombujeiro)

Pinus pinaster (pinheiro—brovo)

Pinus pinea (pinheiro-manso)

Quercus ilex (azinheira)

Quercus faginea (carvalho-cerquinho)
Quercus pyrenaica (carvalho-negral)

Quercus suber (sobreiro)
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Salix alba (salgueiro)

Ulmus minor (negrilho)

ARBUSTIVAS

Arbutus unedo (medronheiro)

Calluna vulgaris (torga)

Corema album (camarinha)

Dophne gnidium (trovisco)

Juniperus turbinata (Zimbro—dos—oreios)
Myrica faya (faia-da-terra)

Myrtus communis (murta)

Phillyrea angustifolia (aderno-de-folhas-estreitas)
Pistacia lentiscus (aroeira)

Rhamnus alaternus (songuinho—dos—sebes)
Ruscus aculeatus (gi“oo rdeiro)
Staurachanthus genistoides (tojo)

Thymus camphoratus (tomilho)

Tl'iymus carnosus (tomilho)

Ulex densus (tojo)

HERBACEAS

Armeria pseudoarmeria (cravo-romano)
Armeria pungens

Armeria welwitschii (ervq-divino)
Chrithmum maritimum (funcho—morf’rimo)
Cistus ladanifer spp. sulcatus (esteva-vicentina)
Dianthus cintranus (cravo-de-sintra)
Halimium calycinum (sargaginha)
Helichrysum italicum (perpétua-das-areias)
jonopsidium acaule (coc|edrio—menor)
Limonium multiflorum

Omphalodes kuzinskyanae (miosdtis-das-praias)

ESPECIES ACONTROLAR -

Acacia dealbata (mimosa)

Acacia longifdlia (acdcia-das-espigas)
Acacia melonoxylon (acdcia-australiana)
Arundo donax (cana)

Carpobrotus edulis (chordo-das-praias)

Erigeron karvinskianus (vitadinia-das-floristas)
Eucalyptus globulus (eucalipto)

loomoea acuminata (bons-dias)

Oxalis pescaprae (azedas)

Pittosporum undulatum (pitésporo)

Trandescantia fluminensis (erva-da-fortuna)

PROGRAMA
DE COMUNICACAO -

O programa de comunicagéo serve de linha
orientadora & difusdo de informacao do projeto, ao
planeamento e divulgacdo de iniciativas e eventos
e & producdo e gestdio de contetidos criados em
diferentes plataformas com o fim de chegar aos

seus intervenientes.
Deste programa constam canais de comunicagdo:

— presencial, junto da popu|ogdo local, de
proprietdrios e entidades privadas (empresas,
associacdes), administracdo local, protecéio civi

ou bombeiros;

— global, através da internet, e dirigida a publico

nacional e/ou internacional

O programa cumprir-se-d nas fases seguintes:

PRIMEIRA FASE: SENSIBILIZACAO -

Num primeiro momento prevé-se a sensibi|izogdo
de toda a comunidade local para a problemdtica
da conservagdo da natureza, através do dlerta
para a necessidade de um equilibrio sustentével e
do apelo & valorizag&o ecoldgica, floristica e

faunistica dos territérios que lhe séo mais préximos.
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E obje’rivo envolver a comunidade no seu todo,
dela constando, para além da popu|ogdo em geral
e proprietdrios privodos, entidades como a
administracéo regional, escolas, associacses locais

de diversa indole, protecdo civil ou bombeiros.

A comunicacdio neste primeiro momento de
sensibilizacao far-se-& presencialmente (através da
dis’rribuigdo de ponﬂe’ros imcormo’rivos,
comunicagaio presencial junto da populagéo,
reunides com as vdrias entidades e participacdo em
eventos locais) e através de plataformas como

Websi’res, newsletters e redes sociais.

Ao mesmo tempo, serd divulgado o programa de
voluntariado e suas iniciativas através das
plataformas de comunicagdo do projeto e junto de

todos os seus parceiros.

SEGUNDA FASE: APLICACAO -

Na segunda fase, que corresponde & de aplicacéo
do projeto, e mantendo-se o objetivo de
sensibi|izogéo da comunidade para a problematica
da conservagdo da natureza, prevé-se jé a sua
participacdo ativa no terreno através da op|ic0géo

do programa de voluntariado.

Do programa de voluntariado fard parte,
presenciq|men‘re e através da divu|g0gao virtual de
material diddtico, a formogdo dos voluntdrios, por
forma a que estes estejam tecnicamente
capacitados e informados sobre procedimentos a
adotar. Em trabalhos de campo, estes estardo
permanentemente acompanhados pelos membros
da equipa técnica, com eles estabelecendo ponte
de contacto e criando uma maior ligacdo aos
trabalhos. E, neste sentido, importante a promocé&o
de um relacionamento de proximidade entre

equipa responsdvel e de voluntdrios, proprietdrios,

a popu|agdo local e técnicos ligados as entidades
regionais, com vista ao fim dltimo de criacéio de

uma ligagaio afetiva ao local.

No decorrer da op|ico§€10 do projeto, serd obje’rivo
acompanhar de perto e inquirir a comunidade e as
entidades envolvidas no sentido de perceber o seu
entendimento sobre o desenvolvimento dos
trabalhos e seus impactos. Desta forma serdo
realizadas assembleias para apresentacdo de
resultados, para criacéio de didlogo e debate de

estratégias a desenvolver.

TERCEIRA FASE: COMUNICACAO DE
RESULTADOS FINAIS -

Por ultimo, mas numa légica de continuidade,
prevé-se a continuacdo da comunicagdo entre os
agentes envolvidos. Serd objetivo, por isso, dar
continuidade & |igogdo criada entre a equipa
técnica, a comunidade e agentes |ocois, a |ongo
prazo e numa dindmica de manutencédo dos

trabalhos j& desenvolvidos.

Prevé-se, ainda, nesta fase, a comunicacdo de
resultados sob vdrias formas. O obje’rivo principo|
deve resultar num contato o mais direto possivel
com o publico, em vdrias redes e plataformas. Esta
comunicacdo poderd materializar-se na
divulgagdo de resultados em sede de instituices
|ocois, com o apoio das mesmas, através de
exposicoes, Workshops, participacdo em eventos

locais, entre outros.

E ainda objetivo comunicar os resultados,
problemdticas e sugerir possiveis estudos a
implementar na drea através dos dados cientificos
cop’rodos no decorrer do projeto, nomeadamente
em meio académico e junto de organizagdes com

projetos similares.
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